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SAKLISTE 
 

 

NIHF Region Midts ting 06.05.25 

 

 

1. Åpning 

 

2. a)  Godkjenning av frammøtte og forretningsorden 

b)  Godkjenning av innkalling og sakliste 

c)  Valg av dirigenter, referenter og 2 til å underskrive protokollen 

 

3. Hilsninger 

 

4. Årsberetning 

 

5. Utmerkelser 

 

6. Regnskap 

 

7. Forslag 

 

8. Budsjett 

 

9. Valg 
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REPRESENTASJON 
 

 

Klubbenes og regionstyrets representasjon på NIHF Region Midts ting 06.05.2025. 

Aktivitetstall fra 2023: 

 

Klubb            Medlemmer            Representanter 

Astor Ishockeyklubb   663    3 

Atlantic Icebreakers     38    1 

Bambi Flyers         0     

Brundalen Ishockeyklubb    37    1 

Byafossen Idrettslag       2    1 

Fosen Hockey      19     1 

Hippos Hockey     19    1 

Hommelvik Ishockeyklubb      0     

Innherred Isidrettslag     23    1 

Idrettslaget Braatt     39    1 

Isfjorden Idrettslag   164    3 

Leangen Ishockeyklubb             453    3 

Leik IL               163    3   

Nidaros Ishockeyklubb  205     3 

Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 161    3 

NTNUI      29    1 

Rosenborg Ishockeyklubb  417    3  

Tiller IL      18    1 

Trondheim Brandkorps IL    60    2  

Wing       42    2   

___________________________________________________________________________

         

I alt              2565                        34 

 

 

 

 

 

 

§ 14 Representasjon på regionstinget 

1. På særkretstinget møter med stemmerett: 

a) NIHF Region Midt’ styre. 

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala (lisenser løst pr. 1.Januar): 

 1 – 40 lisenser: 1 representant 

41 – 60 lisenser: 2 representanter 

61 – lisenser: 3 representanter som er det høyeste antall repr. et lag kan 
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FORRETNINGSORDEN 
 

1. Tinget ledes av to valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av tinget. 

Protokoll føres av to valgte referenter. 

 

2. Med unntak av redegjørelsesforedraget i angjeldende sak, settes taletiden til fem 

minutter ved første innlegg, og tre minutter ved senere innlegg. Representanter som 

forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

 

3. Alle forslag må leveres til dirigenten, og må være undertegnet med organisasjons- og 

representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan 

ikke settes fram etter at strek er satt, eller at saken er tatt opp til votering. Forslag kan 

bare fremmes i saker som står på saklisten. 

 

4. Alle vedtak avgjøres ved alminnelig flertall (mer enn halvparten av avgitte stemmer,” 

blanke” ikke medregnet), når ikke annet er bestemt i Loven eller Reglementet. 

 

5. Alle valg avgjøres ved alminnelig flertall (mer enn halvparten av de tilstedeværende 

stemmeberettigede stemmer for). Alle valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer 

enn ett forslag. For øvrig foretas avstemningene ved stemmetegn, hvis dirigenten ikke 

finner at det bør foretas skriftlig votering. 

 

6. Alle forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot. Det 

føres ikke referat av de enkelte innlegg. De som har hatt ordet i en sak navngis i 

protokollen. 

 

7. Dersom NIHF Region Midts lov eller denne forretningsorden ikke gir anvisning for 

hvilken forhandlingsprosedyre som skal følges i en sak, skal vanlig 

forhandlingsprosedyre følges. Tinget skal i siste instans avgjøre hva som er slik 

praksis. 
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REGIONSTYRETS BERETNING 
 

Perioden 07.05.24 - 06.05.25 

 

Regionstyret har bestått av: 

 

Leder:       Espen Refseth   2 år v. for 1 i 24 

 

Nestleder organisasjon:    Tom Arntsen   2 år   

 

Nestleder og Sportslig:  Leder  Eskild Andresen  2 år  v. for 1 i 24 

     Medlem  Robert Tronsvang  1 år  

     Medlem Siver Mostue   1 år             

     Medlem Roger Harli   1 år  

Medlem Jan Akernes   1 år   

      

Anleggskomité:   Leder  Frode Storesund   2 år   

     Medlem Trond Haugen   1 år  

     Medlem Joachim Torp   1 år   

     Medlem Espen Johannessen  1 år  

 

Dommerkomité:  Leder oppnevnes av Norges Ishockeyforbund. 

     Fast plass i NIHF Region Midts styre. 

 

     Leder  Jørgen Myhr Refseth     

     Medlem Per Gustav Solem  1 år   

     Medlem Håkon Aas   1 år   

      

Domskomité:   Leder  Jacob Matheson  2 år  

     Medlem Petter Hegle   1 år  

     Medlem Elisabeth M. Johansen 1 år  

 

Kvinnekomité:   Leder  Heidi Eidseter   2 år  v. for 1 i 24 

     Medlem Ragnhild Maske  1 år   

      

Rekrutteringskomité:  Leder  Redzep Music   2 år   

     Medlem Barbro Lohse   1 år   

    

Utdanningskomité:  Leder  Gunn Elin Harbak  2 år   

     Medlem Marius Larsen   1 år   

     Medlem Siri Kjeldsberg  1 år  

 

Kontrollkomité:   Leder  Grethe Kristoffersen  2 år   

     Medlem Randi Lilleberg  1 år   

 

Valgkomité:  Valgkomitéen består av lederne for de 4 største breddeklubbene 

i regionen + leder i Nidaros Jr. 
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ADMINISTRASJON 
 

Egne møter: 

Arbeidsutvalget har i perioden hatt 1 møte. Det har i tillegg vært avholdt 9 møter med 

begrenset AU ifm. varslingssaker. 

Regionstyret har i perioden hatt 7 møter. 

Det er avholdt 1 klubbledermøter. 

Isfordelingsmøter med Idrettsråd og de andre isidrettene. 

 

Representasjon 

Espen Refseth, styremedlem i styret og leder i anleggsutvalget i Norges Ishockeyforbund. 

Elisabeth Myhre Johansen, medlem ankeutvalget i Norges ishockeyforbund. 

Steinar Jonassen medlem disiplinærutvalget i Norges ishockeyforbund. 

Gunnlaug Alseth, medlem hederstegnkomiteen i Norges Ishockeyforbund. 

 

STYRETS BERETNING FOR SESONGEN 24/25 
 

Arbeidsutvalget har bestått av styreleder Espen Refseth, nestleder Tom Arntsen og nestleder 

sportslig Eskil Andresen. Stian Vik har vært sekretærer for arbeidsutvalget. 

  

Administrasjonen har vært besatt av 2 stk. 100% stillinger. Fra høsten 2024 har den ene 

stillingen vært begrenset pga. helse og studier. 

 

Regionen har hatt et godt og velfungerende styre gjennom hele denne perioden, men tiden er 

nok inne for å se på om noen av de frivillige oppgavene kan overføres til administrasjonen. 

Frivillige organisasjoner har ikke lenger like lett for å rekruttere ressurspersoner og noe må 

muligens overføres til administrative stillinger, selv om at det vil kunne føre til økte 

kostnader. Styreleder, nestleder og Stian Vik har måttet bruke mye tid og energi på 

varslingssaker i klubb denne sesongen. Behandlingen av disse sakene er blitt kvalitessikret av 

Idrettskretsen. 

 

Kommunene er viktige premissgivere for idretten, og spesielt for isidretter, som er avhengige 

av at nye anlegg bygges og driftes. Ny ishall på Tiller har fullført skisseprosjekt, men det har 

stoppet opp da kommunen oppgir at de ikke har penger. Signalene fra politisk hold, er sterke 

på at det nå er vår tur. Ishallen på Klett har dessverre stoppet i Leinstrand IL. Det nye styret 

oppfordres til å vurdere om regionen kan spille en større rolle i en eventuell ny prosess. 

 

Det viktigste og sterkeste virkemidlet klubbene kan bidra med, er å rekruttere godt og øke 

medlemstallene.   

 

Regionen minner klubbene om viktigheten av å delta i idrettsråd, idrettskrets og 

forbundsmøter. Vi må være med der rammene bestemmes. 

 

Regionen oppfordrer klubbene til aktivt å rekruttere kandidater som kan ta verv i idrettsrådet.  

 

Regionen har et meget godt samarbeid med driftspersonalet i våre haller. De gjør en god jobb 

og legger godt til rette for vår aktivitet. Ishallen på Dalgård ble stengt på tampen av 2024, 
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men etter press og en del møtevirksomhet, fikk isidrettene åpnet hallen etter et par uker. 

Halleier må tåle sterk kritikk, for ikke å følge opp sine forpliktelser, til sine egne ansatte.  

 

NIHF Region Midt har denne sesongen deltatt, og bidratt i tre regionledermøter. Sportslig 

endte sesongen meget godt for flere av våre representasjonslag. Det er meget hyggelig når ett 

samlet hockeynorge gratulerer Nidaros og oss som region, med opprykk til EHL og i samme 

åndedrag nevner de yngre lagene, som også har gjort seg sportslig bemerket i sesongen 24/25. 

  

Line Kuvås og Stian Vik har administrert sesongens serier. De har i fellesskap sørget for 

istidsfordeling og serieoppsett.  

Regionens styrkerom, kjøkken og kontorlokaler leies nå ut både til faste og sporadiske 

leietakere. Eventuelt ledig tid finner man på regionens nye hjemmesider (nihfregionmidt.no).  

 

 

 

 

De viktigste sportslige resultater for sesongen 24/25, i landsdekkende serier og NM: 

 

• Nidaros 1.DIV nr. 1 av 8 lag. Spilte mot Manglerud Star i 1.DIV Playin, med 

sluttresultat 3-1 i kamper. Spilte opprykksfinaler mot Ringerike, med sluttresultat 4-1i 

kamper. NIHF Region Midt gratulerer Nidaros med plass i EHL sesongen 25/26. 

 

• Nidaros U20 Elite nr. 10 av 11 lag i innledende seriespill (før jul), nr. 2 av 5 lag i U20 

Elite B (etter jul). Spilte mot VIF i kvartfinaler til final 4, med sluttresultat 2-0 i 

kamper. Ble nr. 3 i final 4, sesongen 24/25.  

 

• Nidaros U18 Elite nr. 1 av 9 lag. Spilte mot Stjernen i kvartfinaler til final 4, med 

sluttresultat 2-0 i kamper. Ble nr. 4 i final 4 sesongen 24/25. 

 

•          RIHK 2. Div. nr. 3 av 7 lag. 

 

•          Astor U16A nr. 1 av 10 lag. Kvalifiserte seg til FC U16 og ble nr. 5 av 8 lag. 

 

• Nidaros 2 U18 1.div. nr. 8 av 9 lag. 

 

• Nidaros/Leangen U16 B nr. 10 av 10 lag. 

 

•          Nidaros JU16 A nr. 5 av 6 lag. Kvalifiserte seg til FC JU16 og ble nr. 5 av 8 lag. 

 

• Astor U15 A nr. 4 av 10 lag. Kvalifiserte seg til FC U15 og ble nr. 4 av 8 lag. 

 

• Nidaros/Leangen U15 C nr. 3 av 9 lag. 

 

• Regionslag gutter 2010 U15 ble nr. 3 av 5 lag og dermed bronsevinnere i             

regionlagsturneringen. 

 

• Regionslag JU16 ble nr. 5 av 6 lag i regionlagsturneringen. 
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Representasjon spillere: 

 

Følgende spillere fra NIHF Region Midt har representert i landslagssammenheng sesongen 

2024/2025. 

 

Menn senior: 

Andreas Martinsen (Storhamar/RIHK): 

- A VM Praha 2024  

- Landskamper Sarpsborg 23-24 aug. 2024 

- OL-kval. Aalborg, Danmark, 26/8-1/9 2025 

- 4-Nasj. Jordal 7-8 feb. 2025 

- Landskamper, Cergy-Ponyoise, Frankrike, 22-26 april 2025 

 

Mattias Nørstebø (Björklöven/Leik): 

- A VM Praha 24 

- Landskamper Sarpsborg, 23-24 aug. 2024 

- OL-kval. Aalborg, Danmark, 26/8-1/9 2025 

- Landskamper Cergy-Ponyoise, Frankrike, 22-26 apr. 2025 

 

Kvinner senior: 

Kaja Ekle (Färjestad/Astor):  

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- OL-Kval. Gävle, Sverige, 6-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Ceské Budejovice, Tsjekkia, 30/3-15/4 2025 

 

Tea Løkke Nyberg (HV71/Leangen):  

- Samling Jønkøping, Sverige, 28-31 aug. 2024 

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- 2-Nasj. Füssen, Tyskland, 9-13. des. 2024 

- OL-Kval. Gävle, Sverige, 6-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Ceské Budejovice, Tsjekkia, 30/3-15/4 2025 

 

Silje K. Johansen (Södertälje/RIHK):  

- Samling Jønkøping, Sverige, 28-31 aug. 2024 

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- 2-Nasj. Füssen, Tyskland, 9-13. des. 2024 

- OL-Kval. Gävle, Sverige, 6-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Ceské Budejovice, Tsjekkia, 30/3-15/4 2025 

 

 Marthe K. Johansen (Lillehammer/RIHK):  

- Samling Jønkøping, Sverige, 28-31 aug. 2024 

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- 2-Nasj. Füssen, Tyskland, 9-13. des. 2024 

- OL-Kval. Gävle, Sverige, 6-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Ceské Budejovice, Tsjekkia, 30/3-15/4 2025 

 

Andrea Horst Kaspersen (SDE/RIHK):  

- Samling Jønkøping, Sverige, 28-31 aug. 2024 

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- 2-Nasj. Füssen, Tyskland, 9-13. des. 2024 
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Selma Høve Matheson (Storhamar/RIHK):  

- 3-Nasj., Lillehammer, 5-9 Nov. 2024 

- 2-Nasj. Füssen, Tyskland, 9-13. des. 2024 

 

Nora Haugerud Morset (Lillehammer/Astor): 

- OL-Kval. Gävle, Sverige, 6-9. feb. 2025 

 

Gutter U20: 

Ole Indergaard (MODO/Leangen): 

- 4-Nasj. ST. Pölten, Østerike, 5-10 nov. 2024 

- A-VM Slovenia, 9-15 des. 2024 

 

Gutter U18: 

Sverre Haukeland Grønvik (Vålerenga/Leangen): 

- 4-Nasj. Herning, Danmark, 6-9. nov. 2024 

- 4-Nasj. Jelgava, Latvia, 3-9. feb. 2025 

 

Tor Elis Viking Hansson (Skellefteå/Astor): 

- 4-Nasj. Herning, Danmark, 6-9. nov. 2024 

- 4-Nasj. Gjøvik, 10-14. des. 2024 

- 4-Nasj. Jelgava, Latvia, 3-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Frisco, USA, 12/4-3/5 2025 

 

Ola Hyldmo (MODO/Astor): 

- 4-Nasj. Herning, Danmark, 6-9. nov. 2024 

- 4-Nasj. Gjøvik, 10-14. des. 2024 

- 4-Nasj. Jelgava, Latvia, 3-9. feb. 2025 

- Precamp og A-VM, Frisco, USA, 12/4-3/5 2025 

 

Mathias Sivertsen Andresen (Björklöven/RIHK): 

- 4-Nasj. Herning, Danmark, 6-9. nov. 2024 

 

Felix Alexander Kvernstad (Nidaros/Leangen): 

- Precamp og A-VM, Frisco, USA, 12/4-3/5 2025 

 

 

Kvinner JU18: 

Nora Haugerud Morset (Lillehammer/Astor): 

- Landskamper JU18, Lillehammer, 6-9. nov. 2024 

- Landskamper JU18, Kristiansand, 10-14. des. 2024 

- Precamp og VM, Budapest, Ungarn, 1-12. jan. 2025 
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Gutter U16: 

Johannes Wisth (Nidaros/RIHK): 

- 3-Nasj. Esbjerg, Danmark, 10-13. des. 2024 

- 3-Nasj. Füssen, Tyskland, 5-9. feb. 2025 

 

Sverre Øverli Larsen (Nidaros/RIHK): 

- 3-Nasj. Esbjerg, Danmark, 10-13. des. 2024 

- 3-Nasj. Füssen, Tyskland, 5-9. feb. 2025 

 

Jonas Næss (Astor/RIHK): 

- 3-Nasj. Esbjerg, Danmark, 10-13. des. 2024 

 

Ola August Kviteng (Astor/RIHK): 

- Samling Kongsvinger, 6-9. nov. 2024 

 

Werner Hansson (Skellefteå/Astor): 

- Samling Kongsvinger, 6-9. nov. 2024 

- 3-Nasj. Füssen, Tyskland, 5-9. feb. 2025 

 

Aron Husevik Kuvås (Astor/Leangen): 

- Samling Kongsvinger, 6-9. nov. 2024 

- 3-Nasj. Esbjerg, Danmark, 10-13. des. 2024 

- 3-Nasj. Füssen, Tyskland, 5-9. feb. 2025 

 

Martin Kristoffer Moestue Lindseth (Astor/Astor): 

- Samling Kongsvinger, 6-9. nov. 2024 

- 3-Nasj. Esbjerg, Danmark, 10-13. des. 2024 

- 3-Nasj. Füssen, Tyskland, 5-9. feb. 2025 

 

Jenter JU16 

Léa Emily Barzic (Nidaros/Leangen): 

- Samling Skien, 6-9. nov. 2024 

- Samling Skien, 11-14. des. 2024 

 

Sigrid Skjevelnes Carlin (Nidaros/Leangen): 

- Samling Skien, 6-9. nov. 2024 

- Samling Skien, 11-14. des. 2024 

- 4-Nasj. Zeltweg, Østerike, 5-8. feb. 2025 
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Representasjonsdommere sesongen 24-25 

 

Karl Johan Marcus Vinnerborg 

- NM finale menn sr. 
 

Aina Høve  

- WW IIIA 

- NM final 4 kvinner Finale 

 

Silje Kvam 

- WW18 IIB 

- NM final 4 kvinner Finale 

 

Mildrid Johnsen 

- OL kval. 
 

Petter Bakken 

- VM IIIA 
- NM Semifinale menn sr. 

 

Jacob Matheson 

- Play IN  
 

 

Espen Refseth   Tom Arntsen     Eskild Andresen Heidi Eidseter   

Leder    Nestleder  Leder Sportslig Leder Kvinnekom.

  

Redzep Music   Gunn Elin Harbak   Jørgen Myhr Refseth 

Leder Rekrutteringskom. Leder Utdanningskom.  Leder Dommerkom.  

 

Jacob Matheson  Frode Storesund                     Grethe Kristoffersen 

Leder Domskom.  Leder Anleggskom.   Leder Kontrollkom. 
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HVA KAN REGIONSTYRET FORVENTE AV KLUBBENE 

 

❑ Jobber til beste for ishockeyen 

➢ Sørger for god rekruttering  

➢ Sørger for best mulig sportslig tilbud til alle  

➢ Skaper miljø preget av trivsel, trygghet og tilhørighet 

➢ Har som mål å beholde flest mulig lengst mulig 

➢ Tar medlemmene på alvor 

➢ Samarbeider med andre klubber 

➢ Deltar i regionsammenheng (kurs, møter og regionsarrangement) 

❑ Opptrer lojalt, ærlig og redelig 

➢ Oppdaterer kontaktinformasjon 

➢ Overholder avtaler og tidsfrister 

➢ Følger gjeldende regelverk 

➢ Melder på riktig antall lag ift antall spillere 

➢ Fisker ikke spillere  

➢ Snakker med og ikke om 

❑ Følger kommunikasjonslinjer 

➢ Utpeker 3 personer som har all kommunikasjon med regionstyret 

            og administrasjonen. 

➢ formidler informasjon videre til alle i klubben 

❑ Utviser holdningsskapende arbeid 

➢ Opptrer respektfullt 

➢ Praktiserer fair play 

➢ Forsterker positiv opptreden og korrigerer uønsket atferd  

            overfor spillere, dommere, trenere og foreldre 

➢ Tar vare på omgivelsene (ishall og garderober)  

➢ Klubbledelsen er viktige rollemodeller 

 

HVA KAN KLUBBENE FORVENTE AV REGION MIDT: 
 

❑ Jobber til beste for ishockeyen  

➢ Effektiviserer administrative rutiner 

➢ Legger til rette for sportslig og administrativ utvikling 

➢ Opptrer rettferdig og ryddig 

➢ Tar klubbene på alvor og møter klubbene med respekt 

❑ Opptrer tydelig 

➢ Kommuniserer tydelig og gir god informasjon 

➢ Presiserer regionens ansvarsområder  

➢ Kommuniserer retningslinjer og rammer presist 

➢ Informerer om konsekvenser av regel – og avtalebrudd 

➢ Overholder vedtak, avtaler og tidsfrister 

❑ Følger opp  

➢ Kontrollerer at vedtak overholdes i klubbene 

➢ Gjennomfører sanksjoner 

❑ Yter service 

➢ Er tilgjengelig innenfor oppsatt tid 

➢ Responderer så hurtig som mulig 
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Handlingsplan for NIHF Region Midt 2017 

 

Hva Hvordan Når 

Opptre rettferdig  

og ryddig 

Følge gjeldende regelverk Alltid 

Bli mer synlig Infoskjermer, i områder 

der det kan være mulig. 

Rulletekster med 

regionsinfo. 

Pågående  

Tydelighet Presis dialog med 

klubbene 

Stillingsbeskrivelser for 

regionsmedlemmene 

Følge regelverk og 

retningslinjer 

Klargjøre konsekvenser 

Alltid 

 

Kontinuerlig 

 

Alltid 

 

 

Lage årshjul for å 

skape 

forutsigbarhet 

Utarbeide en liste for 

aktiviteter i løpet av året 

Hvert år før 

regionstinget  

Følge opp Klare agendaer på møter 

med klubbene 

Følge opp klubbene i 

forhold til regler for antall 

spillere 

Kontinuerlig 

Samarbeidskon-

trakten som eget 

punkt på alle møter 

Starte hvert møte med 

status, hva har skjedd 

siden sist? 

Hvert 

klubbleder-

møte 

Kommunikasjon 4 klubbledermøter pr. år. 

(før 2) 

Hvem har gjort hva og 

når. 

Tilbakemelding fra 

klubbene på oppfølging 

og forfall 

3 kontaktpersoner pr. 

klubb 

Kontinuerlig 

Jobbe for et bedre 

samarbeid mellom 

klubbene for å få 

en forutsigbar plan 

for Trøndersk 

juniorhockey. 

Regionen tar initiativ til 

dette ved å invitere til 

møter mellom klubbene 

hvor dette temaet er 

hovedagenda. 

Kontinuerlig 

Hva har skjedd 

siden sist styremøte 

Gjennomgang av referat 

fra forrige styremøte. 

Hver komite informerer 

om status. 

Hvert 

styremøte 

Handlingsplan er under revidering sammen med breddeklubbene.  

Vi håper at ny handlingsplan vil stå klar i løpet av sesongen 25/26. 
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ÅRSBERETNING SPORT 24/25 

 

Aktiviteten i sesongen 24/25 har vært stor, med hele 10 lag i landsomfattende serier.  

Nidaros senior har stilt med lag i 1 div. Nidaros har stilt med U20 elite, U18 elite, U18 1div, 

JU16 A, U16 B og U15 C. RIHK har stilt med lag i 2 div.  

Astor U16 A, U15 A, og Astor U14 med lag i Svenske Jämtlandsserien. 

Det er blitt gjennomført seriespill for U13, 4. div. og veteran. I 4. div. og veteran er det i 

tillegg blitt avholdt ett sluttspill. 

Det er gjort forsøk på å få til ett seriespill i U14 også, men den ble dessverre noe amputert, da 

Leangen/Nidaros Bredde dessverre ble nødt til å trekke det ene laget sitt. 

Det er også blitt gjennomført hele 7 aktivitetsdager, for våre yngste spillere i NIHF Region 

Midt. 

 

SPORTSLIG AKTIVITET  

I år har vi hatt en høy sportslig aktivitet i hallene våre, både med lokale og landsomfattende 

serier.  

I vår region har Astor arrangert forbunds cup U16.  Nidaros Jr. Elite arrangerte forbunds cup 

JU16. 

På høsten 2024 ble det utlyst og søkt etter noen som kunne ta på seg ansvaret for 

sonesamlinger, målvaktstreninger, samt regionslag før og under turneringene som skulle 

gjennomføres. NIHF Region Midt fikk inn en søker på dette prosjektet. Det ble da bestemt at 

NIHF Region Midt tildelte prosjektet til SalMar Akademiet som eneste søker, hvor vi kjøpte 

oss tjenester, som innbefattet treneressurser til de ulike treningssamlingene vi ønsket å få 

gjennomført. I løpet av sesongen 24/25 er det da blitt avholdt sonesamlinger for U13, U14, 

U15, JU13-16 og egne målvaktstreninger. SalMarakademiet har etter kontrakt, stilt med 

trenere til dette. 

Regionlag turnering for gutter ble arrangert på Jordal 4-6 april. Der tok Region Midt en sterk 

3. plass. 

Jentene spilte samme helg i Asker, der tok Region Midt tok en fin 5. plass. 

Guttene og jentene kjørte buss sammen nedover og dette gikk over all forventning. Veldig fin 

stemming mellom de 2 lagene. 

 

Sportslig komite 
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ÅRSBERETNING ANLEGGSKOMITÉEN 

Dette året har vært et utfordrende år. Nøktern ishall på Klett (Trondheim kommune) ble 

dessverre stanset inntil videre grunnet for høye kostnader. Samtidig har Tiller Ishall (Trondheim 

kommune) hatt svært liten framdrift. De positive signalene er derimot at ishall virker å 

prioriteres i Trondheim kommune ila. de neste to årene, samt at kommunen søker et offentlig 

privat samarbeid mtp. utbygging av Leangen Arena (Trondheim kommune). Det er også god 

framdrift på takoverbygg i Isfjorden (Rauma kommune).  På Dalgård søkes en lenge etterlengtet 

rehabilitering av garderobebygget. Resultatet derimot i byggeprosessen vil bli minsket kapasitet 

for gjeldende brukere, samt at en toflaters hall på Dalgård nok blir skrinlagt i oppgraderingen. 

 

Det er en stor jobb å spre idretten utover Trondheim, Melhus, Kristiansund, Rauma, Surnadal 

og Verdal kommune når det ikke er noen ekstraordinære midler til ishaller. Når det ikke finnes 

ishockeymiljø må man først etablere lokale initiativtakere, for så å kontakte idrettsråd, for 

deretter å gå på politikere. Derfor oppfordrer vi ALLE som har tilknytning til kommuner utenfor 

Trondheim til å engasjere seg i sine egne kommuner. Vi er helt avhengig av lokale initiativ for 

å lykkes.  

 

Det er ti prosjekter som det jobbes eller har vært jobbet med i større eller mindre grad senere 

år: 

- Treningssenter for isidretter på Tillertomta 

- Nøktern ishall på Klett 

- Utebane med tak på Løkken 

- Utebane Surnadal 

- ByArena i Trondheim / utbygging Leangen Arena 

- Dalgård Ungdomshall (prosjektet har ikke lengre framdrift da Byåsen bygger 

klubbhus på tomta med to flater) 

- Takoverbygg Isfjorden 

- Ishall på Røra (prosjektet virker å ikke ha fremdrift lengre) 

- Ishall på Sveberg i Malvik kommune (prosjektet virker å ikke ha fremdrift lengre) 

 

Generelt kan vi si at framdriften går altfor langsomt. Idéene er til stede, men de kommunale 

prosessene er ofte mer enn ti år og det er vanskelig å ha kostnadskontroll i kommunale 

prosjekter. Dette er utfordrende da ildsjeler må byttes ut og prosjektene ofte strander før de er 

ferdigstilt. Det oppfordres mot idrettskrets og idrettsforbund å jobbe mer aktivt mot særmidler 

for å i det hele tatt kunne realisere ishaller i regionen. Antall nye ishaller i Region Midt siste 

år er heller bedrøvelig, tross at det er offentlig uttrykt behov. 

 

Treningssenter for isidretter på Tillertomta: 

Mulighetsstudien er ferdigstilt, skisseprosjektet er ferdigstilt og reguleringsprosessen er 

påbegynt. Det er derimot stor frustrasjon i anleggsgruppa knyttet til prosjektet, da vi føler at 

prosess har vært viktigere enn resultat. Prisestimatene er svært høye 700-1100 millioner, og vi 

argumenterer at dette ikke har rot i virkeligheten. I den sammenheng har vi spilt inn at skal en 

bruke så mye penger bør en bygge en inkludere ByArena samtidig. Til sammenligning får 

Fredrikstad en kommunalt bygd Byarena med to flater til ca. 850 millioner. Det er politisk vilje, 

men prosjektet må re-etableres mtp. kostnadskontroll. P.t. er det et ukjent beløp som er knyttet 

til rekkefølgekrav og grunnforhold. 
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Nøktern ishall på Klett: 

Regulering er ferdigstilt, det er lagt ut på anbud. Derimot så har Leinstrand IL ønsket å øke 

kvaliteten på hallen ytterligere, og når prisestimatene kom ble det for dyrt for Leinstrand IL. 

Leinstrand IL har derfor ønsket å trekke prosjektet. NIHF RM ønsker å på ny se på en enkel 

løsning som ble skissert i starten kan gjenskape prosessen. 

 
 

 

ByArena i Trondheim: 

I samtaler med politisk ledelse i Trondheim så har kommunen åpnet for at private kan bygge ut 

Leangen Idrettspark. Anleggskomitéen, sammen med Nidaros ishockeyklubb, utforsker nå i 

skrivende stund interessen hos private utbyggere. Det forventes at en konkluderer i denne 

kartleggingen fram mot sommeren 2025.  
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Utebane med tak på Løkken 

Leik Hockey jobber mot å etablere tak over utebanen. P.t. er prosjektet blitt ansett for dyrt for 

et lite idrettslag og stoppet opp. 

 
 

Surnadal Blades 

Surnadal Blades jobber mot å få et kunstisanlegg i Surnadal. Så som Leik Hockey jobber de 

også relativt autonomt. Det har vært god framdrift her med støtte fra lokalt næringsliv. 

 

Dalgård ishall 

Det er besluttet å bygge ut nytt garderobeanlegg, og samtidig nytt klubbhus til Byåsen nesten 

vegg i vegg med ishallen. Dette betyr at prosjektet med to isflater på Dalgård ikke lengre er 

realistisk. Det vil bli begrenset kapasitet i Dalgård idrettspark under rehabiliteringen.  

 

Møre & Romsdal 
 

Status ved utgangen av 2024 er at det er to anlegg for is idretter / ishockey i fylket.  

 

1. Skøytehallen i Kristiansund, Arena Nordvest som inkluderer en ishockeybane.  

Anlegget er åpent fra midten av september til starten av april.  

 

2. Utendørs skøyte – og ishockeybane i Isfjorden i Rauma Kommune.  

Anlegget er åpent i 4-5 måneder i perioden oktober – mars. Her jobbes det fortsatt mot et 

takoverbygg og man har i løpet av 2024 har fått plass en del viktige avklaringer.  

Et takoverbygg er ferdig prosjektert, samlet total kostnad 13 850 000 inkl. mva.  
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Man har startet opp arbeidet med å få på plass tilstrekkelig finansiering. 

Utover oppspart egenkapital pr i dag på 1 500 000, jobbes det nå med de største «postene» 

som er spillemidler, merverdiavgift, kommunalt bidrag samt noen større lokale /regionale 

støttespillere. Det forventes å foreligg svar fra disse største finansielle støttespillerne innen 

utgangen av august 2025.   

Målsettingen er å få prosjektet fullfinansiert og sendt inn søknad om spillemidler innen 

utgangen av 2025.  

Går dette i orden, er planen og sette opp takkonstruksjonen vår / sommer 2026. 

 

 

Ellers er det en del mer eller mindre faste naturisbaner som settes i stand rundt om i de fleste 

kommunene i Fylket.  

 

Vær og temperatur var ikke spesielt gunstige i 2024, så antall baner og dager med naturis ble 

dessverre begrenset.  

 

Vi har god oversikt over og årlig kontakt med noen miljøer / steder der det potensielt kan 

være mulig å få etablerte nye og mer permanente anlegg.  

Anlegg som kan tilby stabile isforhold store deler av året og som et minimum 4-5 måneder 

hvert år. 

 

Det er ulike prosjekter i Møre & Romsdal som har foregått over tid, men det har med unntak 

av banen i Isfjorden og Surnadal vært lite framdrift i prosjektene seneste året.  

Mangel på skøyte – og ishockeymiljø gjør det til et utfordrende prosjekt. 
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Ellers vil anleggskomitéen oppfordre ishockeyfolket til å engasjere seg både i styreverv i 

idretten, mot politikken og som samtalepartner/rådgiver til oss i anleggskomitéen. Spesielt i 

miljøer utenfor Trondheim er slikt engasjement en nødvendig suksessfaktor.  

 

Frode Storesund, leder 

Trond Haugen, medlem 

Espen Johannsen, medlem 

Joachim Torp, medlem 
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DOMMERKOMITE  

  

Dommerkomiteen i sesongen 2024/2025, har bestått av Jørgen Myhr Refseth (leder), Håkon 

Aas og Per Gustav Solem.  

  

Samlinger og kurs:  

Regionens elite, topp, forbunds og forbundsdommeraspiranter samt regionsdommere, har 

deltatt på og gjennomført kurs via Norges Ishockeyforbund.   

  

Det ble også gjennomført nybegynnerkurs hvor vi hadde totalt 0 nye klubbdommere.  

  

Vi har også for første gang gjennomført hurtigkurs for seniorspillere på lokalt nivå. Dette var 

et ønske fra klubbene i regionens senior/veteranklubber. Der møtte 3 personer opp. 
 

Dommersituasjonen i Region Midt er som i fjor, kritisk. Her må klubbene gjøre en meget stor 

innsats, for å få løftet både anseelsen på det å være en dommer og nivået på de få dommerne 

vi har igjen etter covid.   

Det er for tiden flere etablerte dommere på forbundssiden, som dessverre begynner å snakke 

om å gi seg. Her spiller både alder på den enkelte dommer og skader inn på utfallet av om 

dommeren går på ett nytt år eller velger å takke for seg og legge skøytene og dommerdrakten 

på hylla.  

  

Selv om vi har hatt ett ekstremt høyt press på enkeltdommere her i regionen, så har vi klart å 

stille med nesten bare reine trønderske dommertrioer i alle serier som har blitt gjennomført 

her i regionen. Eneste unntaket her er 1.divisjon, hvor vi har hatt tilreisende dommere hver 

hjemmehelg. Dette har til tider vært kjempekrevende da flere av våre dommere har opplevd 

skader underveis i sesongen.  

  

For oss dommere er det viktig at vi fortsetter med å ha kamper på stor bane i u12 og u13 

seriene, dette er for å sørge for at våre ferskeste dommere vil få tilegne seg erfaring, slik at de 

kan ta del i og ikke minst etterfylle de tomrommene som vil oppstå, når de mere erfarne 

dommerne etter hvert kommer til å gi seg med dømmingen. Det spilles for få kamper i U12 og 

U13. Kampene i våre lokale 4. div og veteran serier, krever at dommerne som dømmer har 

erfaring fra før og kampene går stort sett så seint på kveld, at det blir vanskelig å bruke 

dommere som skal tidlig opp dagen etter.   

Så selv om våre nye dommere dømmer under 3 mot 3 kampene og under aktivitetsdagene, er 

ikke dette tilstrekkelig, da disse erfaringene de får her, ikke er så enkle å overføre til 

storbanespill. Det blir nesten slik at en kan kalle det for to forskjellige idretter. 

Aktivitetsseriene og 3 mot 3, krever kun en dommer og nesten ingen forkunnskaper, da en 

skal blåse på mål og utgi straffeslag ved regelbrudd, mens en på stor bane krever tre dommere 

med langt mere kunnskap om regler og reglement, som skal fungere som en enhet. Dette 

handler om gruppedynamikk som må læres i en tidlig fase. Aktivitetsseriene og 3 mot 3 er 

kjempefine arenaer for nybegynnere i dommerfaget, men for at en dommer skal utvikles 

ytterligere, må vi få flere kamper på storbanespill fra U13 og oppover, hvor den enkelte 

dommer kan videreutvikle sine ferdigheter. Dommerkomitéen anser det som essensielt å få 

gjeninnført U12 storbanespill. 

  

Vi er fryktelig redd for at vi plutselig står uten ettervekst på dommersiden, så jeg tror vi som 

region må tenke og handle i tiden fremover, for husk ‘’ingen dommer, ingen kamp’’.  
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6 dommere har representert Region Midt i ulike kvalifiseringer og sluttspill på tampen av 

sesongen.  

  

  

Andre oppgaver:  

  

Dommeroppsett og kursing har vært den største delen av dommerkomitéens arbeid. Veileding 

av dommere er også en del av jobben til dommerkommitéen.  

Det ble gjennomført forbundscup for gutter U16 i Trondheim, der ble det brukt kun lokale 

trønderske dommere.  

  

Status:  

Antallet aktive dommere i NIHF Region Midt er pr. i dag slik:  

  

Elitedommere:    3 (mot 3 i fjor)  

Forbundsdommere:   19 (mot 21 i fjor)  

Regionsdommere m/FDA:  10 (mot 10 i fjor)  

Klubbdommere (alle):  6 (mot 16 i fjor)   

Totalt:     37 (mot 50 i fjor)  

  

Utmerkelse – årets dommer:  

  

  

Til slutt vil jeg takke alle dommerne for vel gjennomført sesong, og ønsker lykke til med 

forberedelsene til den neste!  

  

Dommerkomitéen  
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DOMSKOMITE 

 

Utvalgets sammensetning 

Utvalget har i sesongen 2024 – 2025 hatt følgende sammensetning: 

 

Leder  Jacob Matheson 

Medlem Petter Vojan Hegle 

Medlem Elisabeth Myhre-Johansen 

 

 

Møter og representasjon 

Det er ikke avholdt møter internt i utvalget. Alle sakene er gjennomgått via digital 

kommunikasjon. 

 

Komiteens arbeid. 

Komiteen har forsøkt å legge straffenivået på et nivå som ikke er for strengt, men samtidig 

påse at staffene har en preventiv virkning. 

  

I løpet av årets sesong har utvalget behandlet 1 disiplinærstraff i kamper arrangert av 

regionen. Dette er en stor nedgang sammenlignet med foregående sesong.  

 

Alle straffeutmålinger legges inn i en matrise for å ha sammenligningsgrunnlag når nye 

disiplinærstraffer rapporteres, samt ha en historikk over gjengangere. 

  

 

 

 

 

Jacob Matheson Petter Vojan Hegle  Elisabeth Myhre-Johansen 

Leder   Medlem   Medlem 
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Regionslag Gutter U15 - 2024/25 sesongen. 
  
Regionslaget for 2010 årgangen har denne sesongen bestått av 21 utespillere og 3 målvakter 

fra klubbene Astor med 15 spillere, Nidaros med 7 spillere og Isfjorden med 2 spillere. 

  

Følgende spillere og støtteapparat deltok under årets regionlagsturnering: 

  

Aksel Trondsen Astor 

Alexander Stanisci Astor 

Arian Hotic-Kvernstad Nidaros 

Axel Malvik Nidaros 

Colin  Dahl Astor 

Emil Lionel Hokseggen Astor 

Emil Pavon Nidaros 

Erik Piene Astor 

Fredrik  Sandnes Astor 

Hans Edvard Wangen Astor 

Helge Simonsson Isfjorden 

Henrik Flade Astor 

Jens Sæland Isfjorden 

Jonas B. Skjerve Astor 

Jonas Jespersen Astor 

Liam Johannes Eriksen Nidaros 

Ludvic Klungerbo Nidaros 

Matheo Gran Astor 

Mio Lind Nilsen Nidaros 

Oscar Grådahl Astor 

Robin Skjetne Astor 

Sander Bystrøm Larsen Nidaros 

Simon Thorsø Hiedanpää Astor 

  

Lagledelse:  

  

Trener Oscar Jan Annell 

Ass. Trener Isak Prøitz 

Materialforvalter Bård Helgemo 

Lagleder Frank Gunnar Dahl 

Ass. Lagleder Jan Terje Skjetne 

 

 

 

 

 

 



25 

 

Regionslag Gutter U15 - 2024/25 

 

 

I forkant av regionlagsturneringen som startet 4. april, har det blitt avholdt en del 

sonesamlinger for gutter U15, der alle gutter født 2010 tilhørende NIHF Region Midt, har fått 

mulighet til å delta.  

Det ble gjennomført 14 istreninger, der spillere fikk vise sine talenter, arbeidsvilje og 

holdninger ovenfor trenerne på og utenfor isen. I tillegg til dette, har de engasjerte trenerne, 

fulgt de ulike klubblagene til spillerne fra tribuneplass, når det har vært mulighet for dette, for 

å se den enkelte spiller i kampvirksomhet. 

Det ble i løpet av denne treningsperioden valgt ut hvilke spillere, trenerne mente var mest 

skikket til å representere NIHF Region Midt U15 gutter.  

To treningskamper ble også gjennomført. Den ene mot ett blandet U16/U18 1. div. lag fra 

Nidaros og den andre med spillere fra Nidaros U18 1.div. og U18 elite. Disse kampene ble 

gjennomført etter at trenerne hadde valgt ut laget, som skulle representere regionen. 

 

Vi dro mot Oslo og Jordal Amfi med buss, tidlig på morgenen fredag 4. april, vel vitende om 

at forutsetningene ikke var på vår side. Vi som eneste region, fikk ikke spilt kamp fredag 

kveld, som de andre fire regionene. Vi var nødt til å spille alle våre fire innledende kamper på 

en og samme dag lørdag, med håpløst og nesten uforsvarlig lite tid imellom kampene for litt 

mat, næringsinntak, hvile og restitusjon. 

Vi så ekstremt slitne gutter, som i de siste kampene, knapt rakk å ta av seg skøytene, før de 

skulle ut å prestere igjen.  

Dagen etter (søndag) var det plasseringsspill, med første kamp 09.00. 

Til dels uthvilte og klare for å gi alt for å få den siste medaljen, ser vi spillere som ofrer seg i 

alle dueller, kaster seg ned for å dekke skudd, og jobber knallhardt for lagkompisene sine. 

Laget tar 2 strake seire i plasseringsspillet og ender dermed opp med en velfortjent 

bronsemedalje, etter ei knalltøff regionlagshelg for guttene. 

 

Ei regionlagshelg, er ei helg som kan skape minner for livet. Ut ifra tilbakemeldinger fra 

guttene og foreldre i etterkant, er dette ei helg som virkelig har satt spor hos flere av dem. 

 

Resultater fra regionlagsturneringen: 

 

Region Viken Vest - Region Midt    1-4 

Region Midt - Region Sørvest.    4-5 

Region Innlandet og Romerike - Region Midt.  8-0 

Region Midt - Region Oslo og Viken Øst.   3-5 

 

Region Midt- Region Viken Vest.    6-3 

Region Sørvest - Region Midt.    3-6 

 

3. plassering og bronsemedalje. 

 

Vi ønsker å rette en stor takk til spillere, støtteapparat, foreldre, foresatte, vår bussjåfør og 

andre øvrige engasjerte hockeyfrelste, som fulgte laget fra hjemmefronten eller tok turen til 

Oslo, for å følge laget gjennom helgen, for en vel gjennomført turnering. 

 

Frank Gunnar Dahl, lagleder. 
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Regionslag JU16 – sesongen 2024/25. 
 

Regionslaget for jentene har denne sesongen bestått av 16 utespillere og 2 målvakter fra 

klubbene Astor med 8 spillere, Leangen med 2 spillere og Nidaros Jr. med 8 spillere. 

 

Følgende spillere og støtteapparat deltok under årets regionlagsturnering: 

Spillere: 

 

Cecilie Sivertsen Andresen Leangen 

Léa Emily Barzic Nidaros Jr. 

Irma Helén Båfjord Nidaros Jr. 

Sigrid Skjevelnes Carlin Nidaros Jr. 

Malin Slenes Eidseter Nidaros Jr. 

Tora Flåm Astor 

Julie Furø Astor 

Vilde Overskeid Gården Nidaros Jr. 

Marte Krogh Hassel Nidaros Jr. 

Lilja Lynum Jenssen Astor 

Maiken Stokdal Nilsen Joramo Nidaros Jr. 

Ylva Kjørsvik Astor 

Emma Alina Klemets Astor 

Leah Sofie Naalsund Astor 

Jenni Marie  Nerland-Gundersen Leangen 

Eira Anna Von Nilsson Astor 

Ellinor Selnes Astor 

Synne Godager Skjeldam Nidaros Jr. 

 

Lagledelse: 

 

Trener Eskild Dyrø Andresen 

Ass. Trener Tim Jarle Furø 

Ass. Trener Jan Roger Jenssen 

Lagleder Heidi Eidseter 

Materialforvalter Yngvar Hassel 
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I år fikk vi samlet jentene i NIHF Region Midt og deltatt på regionslagturnering i Asker den 

4-6 april. 

Jentene spiller til vanlig for Nidaros JU16, men tilhører Astor ishockeyklubb, 

Leangen/Nidaros bredde og Nidaros Jr. 

 

Hovedtrener for jentene har vært Eskild Andresen. Jan Roger Jenssen og Tim Furø som ass. 

trenere. De har alle høy kompetanse innen ishockey og har selv spilt aktivt i mange år.  

 

Siden jentene til daglig trener i forskjellige klubber, er det blitt arrangert flere sonesamlinger i 

løpet av sesongen, hvor jentene fra JU13-JU16 har fått lov til å delta.  

I månedene før turneringen og etter at regionslaget ble tatt ut, er det blitt arrangert rene 

regionlagstreninger for JU16 jentene. Alle jenter født 2009-2011 som har deltatt aktivt på 

sonesamlinger i forkant, fikk tilbud om å delta under årets regionlagsturnering. 

 

Trenerne har på isen hatt fokus på samspill, øvelser og mestring. Siste uken før avreise hadde 

vi treningskamp mot Underdogs jr. og noen spillere fra Nidaros U15.  

 

Det var Frisk Asker JU16 som sto for regionlagsarrangementet i Asker denne gangen. Vi fikk 

god informasjon i forkant av arrangementet og organisering rundt kamper og måltider gikk 

fint. Det var 6 regioner påmeldt. Det ble spilt innledende kamper med enkel serie og 5 kamper 

pr. lag før plasseringskamper. 

 

Resultater fra turneringen:  

 

RIR- RMIDT   5-1  

RMIDT – RVV  0-2  

RMIDT – ROVØ  0-8  

RSV – RMIDT  9-0  

RMIDT – NORD  3-2  

RMIDT – NORD  3-0  

 

Det var ei turnering med høyt nivå. Alle jentene hadde en formidabel innsats i alle kampene. 

Alle var i godt humør og hadde kjempegod stå på vilje hele helgen. Vi endte opp på en 5. 

plass av 6 mulige blant regionene.  

Det var en spennende kamp mot jentene fra Region Nord der de først ledet med 2 mål, men vi 

hentet oss inn i 2 periode og vant 3-2. Vi vant også over dem i plasseringskampen om 5 og 6 

plass med 3-0.  

Det ble Region Oslo og Viken Øst som vant turneringen og tok gullet i år.  

 

NIHF har fått veldig fokus på jentesatsning og rekruttering av jenter inn i alle klubber rundt 

om i hele landet noe vi er veldig glade for. Det er fint å se så mange flinke ishockeyspillere 

samlet denne helgen.  

 

Det å få muligheten til å spille på regionslag, er et viktig mål for jentene våre og en stor 

begivenhet å få være med på.  

 

Vi takker for ei minnerik hockeyhelg og gleder oss til neste år.  

 

Mvh. Heidi Eidseter / lagleder 
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KVINNEKOMITEEN sesongen 2024/25 
 
Komiteen har vært sammensatt av Heidi Eidseter (leder) og Ragnhild Maske (medlem). 

 

Gjennom sesongen 2024/25 har kvinnekomiteen jobbet for å styrke jentesatsningen i 

regionen, med hovedfokus på rekruttering, utvikling og like muligheter for jenter som spiller 

ishockey. Komiteen har opprettholdt ett nært samarbeid med klubbene gjennom hele 

sesongen, og har hatt fokus på dialog med jenteansvarlige, med sikte på å sikre at jentene 

møtes på tvers av klubbtilhørighet og får like muligheter. 

 

Vi har gjennomført teamsmøter med jenteansvarlige tilhørende klubbene i Region midt, der vi 

har diskutert status for jenterekruttering, antall jentespillere på is, samt om klubbene har brukt 

timene til jenter som de har fått tildelt av regionen. 

 

Kvinnekomiteen har også vært involvert i det nasjonale arbeidet til Norges ishockeyforbund, 

knyttet til både jentesatsning og rekruttering generelt. Gjennom dette samarbeidet har vi 

bidratt til å løfte utfordringer og muligheter for jenters utvikling i ishockey, samt delt 

erfaringer med andre regioner inn under Norges ishockeyforbund. 

 

Kvinnekomiteen har registrert en økning i antall jenter som deltar på hockeyskoler i klubbene. 

 

Klubbene har hatt fokus på samtrening for jentene og samarbeidet mellom klubbene fungerer 

meget godt, og de har lykkes med å få samlet jenter på isen sammen på tvers av 

klubbtilhørighet, noe som er veldig positivt for jentesatsningen i tiden fremover. 

 

De siste to sesongene har det vært arrangert egne cuper for jenter, både i regi av klubbene og 

regionen. I år ble det imidlertid besluttet å ikke arrangere egen cup, etter innspill fra klubbene. 

Årsaken til dette er den positive utviklingen vi ser i klubbene, der det nå legges bedre til rette 

for jentesatsning gjennom egne istider og rene jentelag på aktivitetsdager, cuper og kamper. 

 

Ett viktig gjennombrudd for regionen er etableringen av ett JU16 lag denne sesongen. Laget 

er organisert under Nidaros Junior Elite og har vært meget positivt for jentene som har spilt 

kamper sammen. Dette har gitt jentesatsningen i regionen ett løft og styrket utviklingen for 

jentene. Nidaros JU16 har også arrangert Forbundscup denne sesongen med totalt 8 JU16 lag. 

 

Fremtidige planer er å arrangere en nasjonal klubbturnering kun for jenter neste sesong, i 

samarbeid med alle breddeklubbene i regionen. 

 

Vi ser frem til videre samarbeid med klubbene, regionen og Norges ishockeyforbund for å 

opprettholde og styrke jenters posisjon i norsk ishockey. Vi gleder oss til neste sesong og 

håper på en like god utvikling videre som vi har hatt denne sesongen.  
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Aktiviteter: 

 
• World girls icehockey weekend ble i regi av Regionen arrangert i Leangen Ishall 13 

   oktober 2024. 

 

• Det har vært egne jentelag på aktivitetsdagene gjennomført av klubbene 

 

• Klubbene har hatt egne istider for jenter og hatt samtreninger på tvers av klubbene. 

 

• Nidaros JU16 har arrangert Forbundscup. 

 

• Vi har jenter fra NIHF Region Midt som har deltatt i regionslagsturnering. 

 

• Det er gjennomført egne sonesamling for jenter i aldersklasser 2013-2008. 

 

 

 

Heidi Eidseter   Ragnhild Maske 

Leder     Medlem 
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SERIEADMINISTRASJON 

 

Arbeid har bestått av: 

 

* Behandling av cupsøknader, dispensasjoner og protester. 

* Oppsett av treningstider i Leangen Arena, Leangen Ungdomshall og Dalgård ishall. 

* Oppsetting av serier og tidfesting av kamper, aktivitetsdager, cuper, camper etc. 

* Gjennomgang av seriekamper i Region Midt 

 

Alt av arbeid har vært utfør av de ansatte på regionskontoret. 

 

NIHF Region Midt har denne sesongen hatt seriespill i klassene: 

 

U13 

U14 

4. div. m/sluttspill 

Veteran m/sluttspill 

 

Som vanlig har vi gjennomført våre aktivitetsdager i 3 mot 3 spill for H/S til og med U13. 

Ifølge vårt planlagte oppsett for disse aktivitetsdagene, ble alle 7 gjennomført. Av disse 7, har 

U12 og U13 deltatt på 4. 

 

Sesongen starter alltid med møter rundt istidsfordelig. Ettersom vår region har så mange 

landsomfattende lag, er vi svært presset på istid. Derfor ble det i år som i fjor, til at vi fulgte 

de nye kriteriene for istidsfordelig, der medlemsantallet i breddeklubbene spiller en større 

rolle enn antall påmeldte lag. Det at ungdoms og jr. hockeyen i regionen vokser er 

selvfølgelig positivt, men det er dessverre også denne gruppen som krever mest istid. På 

grunn av dette, så må vi igjen påpeke at vi ser ett skrikende behov for flere isflater i 

Trondheim. Det er dessverre breddehockeyen som taper istid slik issituasjonen er nå. Det 

kommer til stadighet tilbakemeldinger på at A-lag må prioriteres, jr. lag må prioriteres osv. 

Regionskontorets klare tilbakemelding her, er at i den situasjonen vår region er i når det 

kommer til istid, MÅ alle ungdom, jr. og seniorlag være med på å ta sin del av de sene 

treningstidene våre. Selv som det ikke alltid er hverken heldig eller ønskelig, er det umulig for 

regionen å prioritere disse gruppene, framfor barneidretten i kjernetid mer enn det som er 

gjort. Så lenge ishallssituasjonen i Trondheim er som den er, har ikke regionen så mye 

spillerom på istid, dersom rekruteringen skal opprettholdes. 

Årets sesong har vært preget av høy aktivitet for alle regionens spillere, da det har vært 

gjennomført seriespill i alle aldersbestemteklasser. Regionens utøvere har hatt tilbud om 

sonesamlinger, camper og målvakts treninger gjennom hele sesongen.  

Det er avhold regionsserie i U13 og U14. U14 serien ble noe amputert, da Leangen dessverre 

måtte trekke sitt ene påmeldte lag. 
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Astor var i år eneste klubb som stilte i U14 Jämtlandserien i Sverige. Godkjent av region og 

forbundet (NIHF).  

 

Vi har i år som i fjor kunne tilbydd, et rekreasjonstilbud for ungdom og voksne her i vår 

region. Dette er muliggjort via at NIIHF Region Midt er et pilotprosjekt i denne nysatsningen 

fra forbundets side. Vi har i samarbeid med Strindheim Ishockeyklubb (tidligere Trondheim 

Underdogs), lagt til rette for treninger, cuper og kamper. Dette er et prosjekt vi er stolte av å 

ha satt i gang, da dette har tilført idretten vår flere medlemmer og lisensbetalere. Håper dette 

er noe som utvikler seg videre, slik at vi vokser i omfang også på dette området, da vi 

utfordrer flere av regionens klubber til å etablerer lignende tilbud. 

 

Noe annet som regionskontoret ønsker å sette på dagsordenen, er at vi tidvis har hatt store 

problemer med gjennomføring av kamper i våre oppsatte lokale serier, grunnet ett meget stort 

frafall på dommersiden fra fjorårets sesong. Belastningen på de gjenværende dommerne i 

regionen er svært og ekstrem høy, da enkelte dommere har dømt fra tidlig fredag til sent 

søndag. Vi er derfor svært urolige for kommende sesongers gjennomføring av kamper, både 

på stor bane og småbanespill. 

Regionskontoret har derfor her en klar oppfordring til klubbene, om at her må det graves dypt 

blant de yngste og spesielt de litt eldre i klubbene, som kan sendes på dommerkurs før 

kommende sesong. Skal Regionen klare å opprettholde kampantallet på det nivået som er 

ønskelig både for oss og for klubbene, må vi øke antall dommere for alle seriene, slik at 

belastningen ikke blir så høy på de dommene som er igjen. Dette er ett punkt som er svært 

viktig at klubbene følger opp!  

I henhold til regelverket hos NIHF har klubbene ett ansvar for å ha ett gitt antall dommere i 

egen klubb, se NIHF`s administrasjons reglementet § 5. 

 

Det er gjennomført 202 landsomfattende hjemmekamper og 145 regionale kamper under årets 

sesong i NIHF Region Midt. I tillegg kommer aktivitetsdager, cuper og turneringer.  
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UTDANNINGSKOMITE 
 

Leder: Gunn Elin Harbak 

Medlem: Marius Larsen 

 

Denne sesongen har komiteen bestått av 2 medlemmer, noe som letter arbeidet betraktelig. 

 

Sesongen 2024/2025 

 

Vi har også denne sesongen fått gjennomført de faste kursene i TA, HockeyLive og 

sekretariat.  

Denne sesongen har vi også fått gjennomført kurs i lagledelse og førstehjelp.  

Det er også avholdt grasrottrenerkurs del 1 og 2. GT1 før jul ble avlyst pga. få påmeldte. Det 

ble derfor lagt en annen strategi etter jul, med kursing på kveldstid på ukedager og flere økter 

i egen klubb. Dette ga betydelig bedre respons, og blir nok malen på tilsvarende kurs også 

neste sesong. Det gjør det også lettere å få avviklet GT2. Sist sesong fikk vi ikke gjennomført 

dette pga. manglende sommeris. 

 

Samtlige kurs er registrert i Idrettskursdatabasen. 

 

Vi leier kurslokaler på Strinda VGS, som gjør at vi har god plass og litt roligere omgivelser, 

da det ikke er tilgjengelige og egnede lokaler for kursing i ishallene.  

 

TA og Hockey live for prestasjonsseriene ble gjennomført på teams da dette er en liten 

gruppe. Det fungerte fint!  

For bredde hvor det er langt flere deltakere, anbefales det fortsatt å gjennomføre dette i 

klasserom.  

 

Også i år hadde vi en gjennomgang av de viktigste endringene i regelboka og kursdeltakere 

fikk gjennomgang av klokkeføring, noe som har vært etterspurt. Vi ser gjerne enda flere 

deltagere på kurs, så man har flere som kan dele på oppgavene i årene fremover. Vi ser 

spesielt at det er behov for bredere kompetanse i TA i de høyeste årsklassene, man blir lett 

sårbar ved sykdom/frafall. 

 

Det mangler fortsatt litt forståelse i enkelte lagdeler for behovet for 1. hjelpskurs og å sende 

deltakere på dette. Det oppleves veldig bakstreversk når det argumenteres hardt for å slippe å 

delta på kurset – som for øvrig er midt i blinken for alle årskull. Vi må stille strengere krav til 

deltakelse neste sesong, for å sikre tilstrekkelig deltakelse. 

 

Det skulle også jobbes med utrulling av NIHFs klubbutviklingsprosjekt «Powerplay». Astor 

Ishockeyklubb blir pilot i Region Midt. Det har vært lederbytte i Astor siden dette ble avtalt 

og prosjektet er fortsatt ikke startet. 
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Følgende kurs har vært avholdt denne sesongen: 

 

25.september 2024 

Sekretariat, TA og HockeyLive Prestasjonsseriene  

Kursholder: Marius Larsen/Gunn Elin Harbak 

Antall deltakere: 8 

 

 

 

14. oktober 2024 

Sekretariat, TA og HockeyLive Bredde og Oldboys/4.div. 

Kursholder: Marius Larsen/Gunn Elin Harbak 

Antall deltakere: 27 

 

18. oktober 2024 

Laglederkurs 

Kursholder: Gunn Elin Harbak, Marius Larsen 

Antall deltakere: 8 

 

29. september 2024 

1.hjelpskurs – ishockey 

Kursholder: Wenche Burheim 

Antall deltakere: 7 

 

2. oktober 

1.hjelpskurs – ishockey 

Kursholder: Wenche Burheim 

Antall deltakere: 8 

 

 

13. januar 2025 

Grasrottrener -del 1 

Kursholder: Roger Harli 

Antall deltakere: 16 

 

24. mars 2025 

Grasrottrener -del 2 

Kursholder: Roger Harli 

Antall deltakere: 11  
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REKRUTTERINGSKOMITE 

Komiteen har inneværende år bestått av breddeklubbene Astor, Braatt, Fosen Innherred,  

Isfjorden, Leangen, LEIK, Nidaros S, Rosenborg, Surnadal og Tiller. Ledere har vært Repzep 

Music og Barbro Lohse 

Møter 

Komiteen har gjennomført 6 møter, digitale møter. Det har også vært en del dialog for diverse 

planlegging. Samt workshop i regi av Nihf. 

Disse rekrutteringsmøtene er en arena for breddeklubbene til å utveksle erfaringer og ideer, 

samt skape et tettere samarbeid imellom breddeklubbene som igjen vil kunne gi økt 

rekrutteringen i regionen. For at denne møteplassen skal fungere best mulig, er det viktig at 

breddeklubbene prioriterer disse møtene. Gjennom denne sesongen er min opplevelse at 

oppmøte har vært noe lavt, noe som vi må jobbe videre med så vi får alle breddeklubbene til å 

delta så vi sammen kan finne de beste måtene og øke rekrutteringen i alle deler av Midt-

norge. Det er nå 10 breddeklubber representer i vår region. Vi har bestemt at vi har møter ca. 

1 gang i mnd. 

Kartlegging av antall spillere pr årskull over tid 

Gjennom årene har Region Midt forsøkt å få en oversikt over hvor mange spillere 

breddeklubbene har pr årskull. Tallene bør være en viktig prioritering for breddeklubbene for 

å bevisstgjøre på hvor man skal sette inn fokus for rekruttering og hvor stort frafall man har i 

egen breddeklubb. For neste sesong bør man legge frem tall og strategi for å kunne spisse 

rekruttering opp mot hvor behovet ligger i breddeklubben. Nå vet vi at trønderen har lyst til å 

spille hockey, idretten vår vises i media og det er mange som har lyst til å spille hockey. 

Skøyte – og hockeyskole – 2023/2024 

Har blitt gjennomført på en meget god måte selv om og alle breddeklubbene skal ha en STOR 

applaus for den jobben som er lagt ned. Flere av klubbene har nådd sine mål med antall 

deltakere. 

Uteis og aktivitet på islagte vann. 

På grunn av været har det ikke vært mye til sesong på uteisflatene. 

Finn frem festen 2024 

Søndag 06 april deltok klubbene, Astor, Leangen, Rosenborg, Leik og Nidaros på finn frem 

festen. Dette har vi hatt stort fokus på under møtene våre denne sesongen og jeg håper dette 

blir et flott arrangement. Vi fikk tilbud om ekstra promotering av finn frem festen i år og 

hadde ungdommer fra ISAK med på en underdogs trening som ble filmet og lagt ut på 

facebook av finn fram festen. 
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UTMERKELSER 

 
Representasjonsspillere (første offisiell landskamp) 

 

 

Gutter U18: 

 

Felix Alexander Kvernstad 

 

Årets dommer: 

 

 

 

Regions mestere: 

 

U14:  Leangen 

U15: Det er ikke avholdt lokal U15 serie i år. 

 

Regionsmestere: 

 

4. Divisjon: 

Seriemestere:   Atlantic 

 

Sluttspillmestere: Gruppe A: Atlantic 

   Gruppe B: RIHK 

 

Veteran:  Brundalen 

 

Sluttspillmestere: Atlantic 
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Regnskap 2024    

 Regnskap 2024  Budsjett 2024 

Driftsinntekter    

3000 Salgsinntekter 2 190  0 

3010  Administrasjon ishaller 561 840  580 000 

3020  Kampavgifter 7 160  15 000 

3040  Klubbkontingent 28 600  30 000 

3050  Lagsavgifter 50 600  70 000 

3210  Regionslag, egenandeler 41 000  40 000 

3220  Sone-, Målvakt-, kurs og andre samlinger 0  40 000 

3400 Spesielle offentlige tilskudd 5 500  0 

3401  NIHF, Tilskudd 30 000  150 000 

3402  STIK, driftstilskudd 36 791  30 000 

3403  NIF, momskompensasjon 158 899  120 000 

3610  Leieinntekter 158 940  125 000 

3920  Søknad om dispensasjoner 3 000            5 000 

3940  Gebyrer 33 510  10 000 

SUM Salgsinntekter 1 118 030  1 215 000 

    

Driftskostnader    

4300  Innkjøp varer for videresalg 1 910  0 

4610  Regionslag jenter 196 514  100 000 

4620  Regionslag gutter 128 477  100 000 

4630  Rekruttering 38 800                                               40 000 

4640  Sone-, Målvakt-, kurs og andre samlinger 100 000  100 000 

4650  Kurs, utstyr etc. 12 000  20 000 

4660  Dommer-utdanning/komite 1 000                                                25 000 

4670  Trenerutdanning 11 757  10 000 

4680  Sportslig/Utvikling 100 000  100 000 

4690  Kvinne/Jente komite 21 855  20 000 

    

5000  Lønnskostnader 740 359  1 155 000 

5092  Feriepenger  75 516  110 000 

5182  Arb.giver avgift påløpte feriepenger 18 224  11 400 

5210  Fri telefon 8 784  4 500 

5280  Annen fordel i arbeidsforhold 22 757  12 000 

5290  Motkonto annen fordel i arbeidsforhold -31 541  -12 000 

5330  Godtgjørelse til styret og bedriftsforsamling 29 154  30 000 

5400  Arbeidsgiveravgift 110 217  150 000 

5420  Innberetningspliktige pensjonskostnader 26 790  23 000 

5950 Egen pensjonsordning 12 225  0 

5952 Innberetning OTP/AFP 12 225  0 

5953  Motkonto innberetning OTP/AFP -12 225  0 

5900 Gaver ansatte, fradragsberettiget 2 020  0 

5990  Annen personalkostnad 18 000  20 000 
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6000  Avskrivning bygninger/eiendom 

 

253 796  230 000 

6010  Avskrivning maskiner/inventar  3 102        10 000 

    

6300  Leie lokaler 28 480  40 000 

6360  Renhold av lokaler 5 400  15 000 

6390  Annen kostnad lokaler 8 750  1 000  

    

6420  Datasystemer/maskinvare 4 223  10 000 

6430  Leie andre kontormaskiner 11 072  12 000 

6450  Vedlikehold, serviceavtale regnskapssystem 2 801  5 000 

    

6540  Inventar 1 867  10 000 

6545 Datautstyr 498  15 000 

6553  Programvare årlig vedlikehold 245  0 

6555  Idrettsmateriell/utstyr 4 078  50 000 

6570  Arbeidsklær og utsyr 0  5 000 

    

6620  Reparasjon og vedlikehold utstyr  0  5 000 

    

6700  Revisjonshonorar 8 309  5 000 

6720  Honorar for økonomisk og juridisk bistand 31 625  20 000 

    

6800  Kontorrekvisita/kontorkostnader 0  3 000 

6810  Kopiering/trykking 2 939  10 000 

    

6900  Telefonavgifter 10 217                         10 000 

6910  Internett/bredbånd 20 850  22 000 

    

7100  Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 846                         20 000 

7140  Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 516  30 000 

    

7320  Reklamekostnad/annonsering  22 726                         20 000 

    

7395  Øreavrunding 13                                  0 

7420  Gaver/premier, fradragsberettiget 12 782  5 000 

    

7500  Forsikringspremie 6 223  5 500 

    

7700  Regionstinget 6 436          15 000 

7710  Møter, AU-møter o.l. 5 919  5 000 

7720  Møter forbundet 39 453  25 000 

    

7770  Bank og kortgebyr 149  3 000 

7790  Diverse Kostnader 0  1 000 

SUM: 2 137 810  2 626 400 
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8000  Ny Ishall 2010/11                   936 937  900 000 

8050  Annen renteinntekt                   179 140  40 000 

8056  Påminnelsesavgift 280  0 

8150  Annen rentekostnad -97 643  -130 000 

SUM: 

                

1 018 714  810 000 

 

 

 

Resultater    

Sum driftsinntekter 1 118 030  1 215 000 

Sum driftskostnader -2 137 810  -2 626 400 

Sum finansinntekter og – kostnader 1 018 714  810 000 

Årsresultat -1 066  -601 400 
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Balanse 

Eiendeler Inngående balanse Reelt i periode Utgående balanse 

Anleggsmidler    

1100  Ny ishall 3 499 690 -233 700 3 265 990 

1102  Ny ishall Tiller 69 995 -3 500 66 495 

1103  Nytt kontor 134 453 -16 806 117 647 

1126  ByArena 17 357 -2 892 14 465 

SUM Anleggsmidler 3 721 495 -256 898 3 464 597 

    

Omløpsmidler    

1500  Kundefordringer 74 590 -69 795 4 795 

1749  Andre forskuddsbetalte kostnader 0 8 134 8 134 

1910  Konto/Kasse  0 9 544 9 544 

1920  Brukskonto 4200 07 21195 388 430 45 663 434 093 

1925  MelhusBanken  1 5 194 5 195 

1950  Skattetrekk  61 941 -12 669 49 272 

1960  Sparekonto  281 120 -281 120 0 

1970  Plasseringskonto  4 104 493 172 534 4 277 027 

SUM Omløpsmidler 4 910 575 -122 515 4 788 060 

SUM Eiendeler 8 632 070 -379 413 8 252 657 

    

Egenkapital og gjeld    

Egenkapital    

Egenkapital (innskutt og opptjent)    

2050  Annen egenkapital -6 841 499 1 066 -6 840 433 

    

Udisponert resultat    

Udisponert resultat 0 0 0 

Sum Egenkapital (inkl, udisp, resultat) -6 841 499 1 066 6 840 433 

Gjeld    

Langsiktig gjeld    

2241  Lån 4230.56.64469 -1 629 788 351 745 -1 278 043 

Kortsiktig gjeld    

2600  Forskuddstrekk -42 058 12 669 -29 389 

2700  Utgående mva., høy sats -280 280 0 

2770  Skyldig arbeidsgiveravgift -22 239 3 612 -18 627 

2780 Påløpt arbeidsgiveravgift lønn -7 319 7 319 0 

2785  Påløpt arbeidsgiveravgift ferielønn -4 571 -6 077 -10 648 

2940  Skyldig feriepenger -84 316 8 799                               -75 517 

SUM Kortsiktig gjeld -160 783 26 602                             -134 181 

SUM Gjeld -1 790 571 378 347 -1 412 224 

SUM Egenkapital og gjeld -8 632 070 379 413 -8 252 657 
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Forslag 
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Det er i år ingen innkommende forslag til NIHF Region Midts regionsting 2025. 
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Budsjett 
   2026  
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Budsjett 2026     

Driftsinntekt 

Regnskap 

2024 

Budsjett 

2024 

Budsjett 

2025 

Budsjett 

2026 

3000  Salgsinntekter 2 190 0 0 0 

3010  Administrasjon ishaller 561 840 580 000 615 000 600 000 

3020  Kampavgifter 7 160 15 000 20 000 10 000 

3040  Klubbkontingent 28 600 30 000 35 000 30 000 

3050  Lagsavgifter 50 600 70 000 50 000 55 000 

3210  Regionslag, egenandeler 41 000 40 000 66 000 44 000 

3300  Sone-, Målvakt-, kurs og andre samlinger 0 40 000 45 000 30 000 

3400  Spesielle offentlig tilskudd 5 500 0 0 0 

3401  NIHF, Tilskudd 30 000 150 000 50 000 30 000 

3402  STIK, driftstilskudd 36 791 30 000 33 000 40 000 

3403  NIF, momskompensasjon 158 899 120 000 120 000 170 000 

3610  Leieinntekter 158 940 125 000 175 000 170 000 

3920  Søknad 3 000 5 000 6 000 5 000 

3940  Gebyrer 33 510 10 000 10 000 5 000 

Sum Driftsinntekter  1 118 030 1 215 000 1 225 000 1 189 000 

     
 

Driftskostnader     

4300  Innkjøp varer for videresalg 1 910 0 0 0 

4610  Regionslag jenter 196 514 100 000 150 000 200 000 

4620  Regionslag gutter 128 477 100 000 150 000 200 000 

4630  Rekruttering 38 800 40 000 10 000 20 000 

4640  Sone-, Målvakt-, kurs og andre samlinger 100 000 100 000 150 000 100 000 

4650  Kurs, utstyr etc. 12 000 20 000 10 000 10 000 

4660  Dommer- utdanning/komite 1 000 25 000 10 000 20 000 

4670  Trenerutdanning 11 757 10 000 10 000 30 000 

4680  Sportslig/Utvikling 100 000 100 000 100 000 50 000 

4690  Kvinnekomite/Jente satsing 21 855 20 000 10 000 20 000 

     

5000 Lønnskonstnader 740 359 1 155 000 1 000 000 1 045 000 

5092  Feriepenger beregnet 75 516 110 000 102 000 102 500 

5182  Arb.giver avgift påløpne feriepenger 18 224 11 400 14 300 14 350 

5210  Fri telefon 8 784 4 500 9 000 5 000 

5280  Annen fordel i arbeidsforhold 22 757 12 000 12 000 20 000 

5290  Motkonto, fordel i arb.forhold -31 541 -12 000 -12 000 -20 000 

5330  Godtgjørelse til styret 29 154 30 000 30 000 30 000 

5400  Arbeidsgiveravgift 110 217 150 000 141 000 147 500 

5420  Innberetningspliktige pensjonskostnader 26 790 23 000 22 400 25 000 

5950  Egen pensjonsordning 12 225 0 0 0 

5952  Innberetning OTP/AFP 12 225 0 0 0 

5953  Motkonto innberetning OTP/AFP -12 225 0 0 0 

5900  Gaver ansatte, fradragsberettiget 2 020 0 2 000 2 500 

5990  Annen personalkostnad 18 000 20 000 20 000 20 000 
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6000  Avskrivning bygning/eiendom 

 

253 796 

 

230 000 235 000 250 000 

6010  Avskrivning maskiner/inventar 3 102 10 000 5 000 5 000 

     

6300  Leie lokaler 28 480 40 000 35 000 35 000 

6360  Renhold lokaler 5 400 15 000 30 000 50 000 

6390  Annen kostnad lokaler 8 750 1 000 10 000 10 000 

     

6420  Datasystemer, maskinvare 4 223 10 000 30 0000 10 000 

6430  Leie andre kontormaskiner 11 072 12 000 12 000 15 000 

6450  Vedlikehold, avtale regnskapssystem 2 801 5 000 5 000 5 000 

        

6540  Inventar 1 867 10 000 5 000 5 000 

6545  Datautstyr 498 15 000 5 000 5 000 

6553  Programvare årlig vedlikehold 245 0 0 2 000 

6555  Idrettsmateriell/utstyr 4 078 50 000 10 000 25 000 

6570  Arbeidsklær og utstyr 0 5 000 5 000 5 000 

     

6620  Reparasjon og vedlikehold utstyr 0 5 000 5 000 5 000 

     

6700  Revisjonshonorar 8 309 5 000 20 000 0 

6720  Honorar for økonomisk/juridisk bistand 31 625 20 000 40 000 40 000 

     

6800  Kontorrekvisita/kontorkostnader 0 3 000 3 000 2 000 

6810  Kopiering/trykking 2 939 10 000 5 000 5 000 

     

6900  Telefonavgifter 10 217 10 000 10 000 10 000 

6910  Internett/bredbånd 20 850 22 000 25 000 25 000 

     

7100  Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 846 20 000 5 000 5 000 

7140  Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 516 30 000 5 000 5 000 

     

7320  Reklamekostnad/annonsering 22 726 20 000 20 000 20 000 

7395 Øreavrunding 13 0 0 0 

     

7420  Gaver/premier, fradragsberettiget 12 782 5 000 5 000 5 000 

     

7500  Forsikringspremie 6 223 5 500 10 000 8 000 

     

7700  Regionsting 6 436 15 000 10 000 10 000 

7710  Møter, AU-møter ol. 5 919 5 000 5 000 5 000 

7720  Møter forbundet 39 453 25 000 5 000 40 000 

     

7770  Bank og kortgebyr 149 3 000 3 000 1 000 

7790  Diverse Kostnader 0 1 000 3 000 1 000 

Sum Driftskostnader: 2 137 810 2 626 400 2 506 700 2 650 850 
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8000  Ny Ishall 2010/11 

 

936 937 

 

900 000 

 

950 000 

 

950 000 

8050  Annen renteinntekt 179 140 40 000 125 000 150 000 

8056  Påminnelsesavgift 280 0 0 0 

8150  Annen rentekostnad -97 643 -130 000 -130 000 -110 000 

     

Sum Inntekter 1 118 030 1 215 000 1 225 000 1 189 000 

Sum Inntekt ny ishall 1 018 714 810 000 945 000 990 000 

Sum Utgifter -2 137 810 -2 626 400 -2 506 700 -2 650 850 

Årsresultat -1 066 -601 400 -336 700 -471 850 
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LOVBESTEMMELSER FOR VALG  
Generelt (fra paragraf 9) 

Alle valg foregår skriftlig, hvis det foreligger mer enn ett forslag. Alle valg foregår enkeltvis. 

 

Blanke stemmesedler teller ikke og regnes som ikke avgitt. 

 

Det kreves absolutt flertall. Oppnås ikke dette, foretas bundet omvalg mellom de 2 kandidater 

som fikk flest stemmer.  

Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

 

Leder, nestlederne og styrerepresentanter velges for 2 år. 

 

Leder, nestleder for sportslig velges i årstall med oddetall. 

 

Nestleder for organisasjon og leder av seriekomiteen velges i årstall med partall. 

Øvrige tillitsvalgte velges for 1 år. 

 

Regionstyret (fra paragraf 10) 

Regionstyret består av regionleder, 2 nestledere og 7 komiteledere.  

Komitemedlemmene er vararepresentanter til styret. 

 

 

Arbeidsutvalget (fra paragraf 10) 

Styret konstituerer et arbeidsutvalg bestående av regionleder, nestledere og leder av 

seriekomiteen. 
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TILLITSVERV REGIONSTYRET 6. Mai 2025 

Regionstyret:    

 

Leder:       Espen Refseth   2 år  - På valg 

 

Nestleder organisasjon:    Tom Arntsen   2 år  - Ikke valg 

 

Nestleder og Sportslig:  Leder  Eskild Andresen  2 år  - På valg 

     Medlem Robert H. Tronsvang  1 år  - På valg 

     Medlem Siver Moestue   1 år  - På valg 

Medlem Jan Akernes   1 år  - På valg 

Medlem Roger Harli   1 år - På valg 

 

Anleggskomité:   Leder  Frode Storesund   2 år  - På valg 

     Medlem Trond Haugen   1 år - På valg 

     Medlem Espen Johannessen  1 år  - På valg 

Medlem Joachim Torp   1 år  - På valg 

 

Dommerkommité:  Leder oppnevnes av Norges Ishockeyforbund. 

     Fast plass i NIHF Region Midts styre. 

 

     Leder  Jørgen Refseth     

     Medlem Per Gustav Solem  1 år  - På valg 

     Medlem Håkon Aas   1 år  - På valg 

      

Domskomité:   Leder  Jacob Matheson  2 år - Ikke valg 

     Medlem Petter Hegle   1 år - På valg 

     Medlem Elisabeth M. Johansen 1 år - På valg 

 

Kvinnekomité:   Leder  Heidi Eidseter   2 år  - På valg 

     Medlem Ragnhild Maske  1 år  - På valg 

 

Rekrutteringskomité:  Leder  Redzep Music   2 år  - Ikke valg 

     Medlem Barbro Lohse   1 år  - På valg 

 

Utdanningskomité:  Leder  Gunn Elin Harbak  2 år  - På valg 

     Medlem Marius Larsen   1 år  - På valg 

      

Kontrollkomité:   Leder  Grethe Kristoffersen  2 år  - Ikke valg 

     Medlem Randi Lilleberg  1 år  - På valg 

 

 

 

Valgkomité: Valgkomitéen består av lederne for de 4 største breddeklubbene i 

regionen, sammen med Nidaros junior. 


