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REPRESENTASJON

Klubbenes og regionstyrets representasjon pa NIHF Region Midt’s ting 31.05.2023.
Aktivitetstall fra 2021:
Tallene for 2022 kommer tidligst juni 23.

Klubb Lisenser Representanter
Astor Ishockeyklubb 344 3
Atlantic Icebreakers 31 1
Bambi Flyers 13 1
Brundalen Ishockeyklubb 48 2
Hippos Hockey 28 1
Hommelvik Ishockeyklubb 23 1
Idrettslaget Braatt 53 2
Innherred Isidrettslag 98 3
Isfjorden Idrettslag 129 3
Leangen Ishockeyklubb 300 3
Leik IL 149 3
Nidaros Ishockeyklubb 185 3
Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 98 3
NTNUI 27 1
Rosenborg Ishockeyklubb 399 3
Tiller IL 13 1
Trondheim Brandkorps IL 0 0
Wing 119 3
I alt 2057 37

§ 14 Representasjon pa regionstinget

1. Pa saerkretstinget mgter med stemmerett:

a) NIHF Region Midt’ styre.

b) Representanter fra idrettslagene etter falgende skala (lisenser lgst pr. 1.Januar):
1 —40 lisenser: 1 representant

41 — 60 lisenser: 2 representanter

61 — lisenser: 3 representanter som er det hgyeste antall repr. et lag kan



FORRETNINGSORDEN

1.

Tinget ledes av to valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av tinget.
Protokoll fares av to valgte referenter.

Med unntak av redegjgrelsesforedraget i angjeldende sak, settes taletiden til fem
minutter ved farste innlegg, og tre minutter ved senere innlegg. Representanter som
forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.

Alle forslag ma leveres til dirigenten, og ma veere undertegnet med organisasjons- og
representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan
ikke settes fram etter at strek er satt, eller at saken er tatt opp til votering. Forslag kan
bare fremmes i saker som star pa saklisten.

Alle vedtak avgjeres ved alminnelig flertall (mer enn halvparten av avgitte stemmer,”
blanke” ikke medregnet), nar ikke annet er bestemt i Loven eller Reglementet.

Alle valg avgjgres ved alminnelig flertall (mer enn halvparten av de tilstedevarende
stemmeberettigede stemmer for). Alle valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer
enn ett forslag. For gvrig foretas avstemningene ved stemmetegn, hvis dirigenten ikke
finner at det bar foretas skriftlig votering.

Alle forslag og vedtak fgres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot. Det
fares ikke referat av de enkelte innlegg. De som har hatt ordet i en sak navngis i
protokollen.

Dersom NIHF Region Midt’s lov eller denne forretningsorden ikke gir anvisning for
hvilken forhandlingsprosedyre som skal falges i en sak, skal vanlig
forhandlingsprosedyre falges. Tinget skal i siste instans avgjare hva som er slik
praksis.



REGIONSTYRETS BERETNING

Perioden 08.06.22-31.05.23

Regionstyret har bestatt av:

Leder:

Nestleder organisasjon:

Nestleder og Sportslig:

Anleggskomité:

Dommerkommité:

Domskomité:

Kvinnekomité:

Rekrutteringskomité:

Seriekomité:

Utdanningskomité:

Valgkomité:

Revisor:

Espen Refseth 2ar -Pavalg

Tom Arntsen 2ar - lkke valg
Leder Henrik Ratejczak 2ar -Pavalg
Medlem Martin Jansson lar -Pavalg
Medlem Kenneth Madsg lar -Pavalg
Leder Frode Storesund 2ar -Pavalg
Medlem Trond Haugen lar -Pavalg
Medlem Joachim Torp lar -Pavalg

Leder oppnevnes av Norges Ishockeyforbund.
Fast plass i NIHF Region Midts styre.

Leder

Medlem Anders Eklo lar -Pavalg
Medlem Per Gustav Solem lar -Pavalg
Medlem Bente Owren lar -Pavalg
Leder Jacob Matheson 2ar - lkke valg
Medlem Petter Hegle lar -Pavalg
Medlem Elisabeth M. Johansen lar -Pavalg
Leder Lene Glasg lar -Pavalg
Medlem Heidi Eidseter lar -Pavalg
Medlem Kére Nordnes lar -Pavalg
Leder Anneli Karjalainen 2ar - lkke valg
Medlem lar -Pavalg
Medlem lar -Pavalg
Leder Elin Sagberg Ranning 2ar -Pavalg
Medlem Paul Myklestad lar -Pavalg
Medlem Morten K. Strand lar -Pavalg
Leder Gunn Elin Harbak 2ar - lkke valg
Medlem lar -Pavalg

Valgkomitéen bestar av lederne for de 4 starste breddeklubbene
I regionen.

Melhus regnskap Morten Wehn - 2022/2023
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ADMINISTRASJON

Egne mater:

Arbeidsutvalget har i perioden hatt 10 mgater.
Regionstyret har i perioden hatt 6 mgater.

Det er avholdt 6 klubbledermater.

Isfordelingsmgter med Idrettsrad og de andre isidrettene.

Representasjon

Helene Martinsen, varamedlem i Norges Ishockeyforbund.

Espen Refseth, varamedlem i styret og leder i anleggsutvalget i Norges Ishockeyforbund.
Elisabeth Myhre Johansen, medlem ankeutvalget i Norges ishockeyforbund.

Steinar Jonassen medlem disiplingrutvalget i Norges ishockeyforbund.

Gunnlaug Alseth, medlem hederstegnkomiteen i Norges Ishockeyforbund.

STYRETS BERETNING FOR SESONGEN 22/23

Arbeidsutvalget har bestatt av styreleder Espen Refseth, nestleder Tom Arntsen, nestleder
sportslig Henrik Raatejczak og leder av seriekomitéen. Daglig leder Line Kuvas og Stian Vik
har veert sekreteer for arbeidsutvalget.

Den 3. februar -23 mottok vi den triste beskjeden om at Paul Myklestad var gatt bort. Han
daede etter en tids sykdom. Paul var sittende leder av seriekomiteen, et av mange verv han har
hatt i flere perioder. Paul hadde et stort hjerte for ishockey og stilte alltid opp som frivillig der
det matte veere behov. Trgndersk ishockey har mistet en jovial og kunnskapsrik mann. Takk
for alt Paul.

Sesongen 22/23 ble endelig en tilneermet normal sesong, hvor vi ble lite pavirket av Covid 19.
Pandemien har fart til at noen av regionens planlagte aktiviteter ikke ble gjennomfart. Vi har
fokus ogsa pa dette.

I november ble administrasjonen styrket med en ny 100% stilling. Etter en intervjurunde med
flere gode kandidater, er vi veldig glade for at Stian Vik takket ja til jobben. Regionen er na
godt rustet for fremtiden med Line og Stian pa kontoret.

Regionen har hatt et godt og velfungerende styre ogsa denne perioden, selv om Line har
mattet overta seriekomiteens oppgaver store deler av sesongen.

Etter at kulturdepartementet avslo NIHF’s sgknad om midler til VM -27 og NIHF matte
trekke sin sgknad til 1IHF, jobbes det nd med en ny sgknad for -28. Trondheim og Baerum er
fremdeles arranggrbyer.

Kommunene er viktige premissgivere for idretten, og spesielt for isidretter som er avhengige
av at nye anlegg bygges og driftes.

Ny ishall pa Tiller har fullfgrt skisseprosjekt og venter pa at det bevilges penger. Vi ser ogsa
frem til at ishallen pa Klett realiseres innen kort tid.



Det viktigste og sterkeste virkemidlet klubbene kan bidra med, er a rekruttere godt og gke
medlemstallene.

Regionen minner klubbene om viktigheten av a delta i idrettsrad, idrettskrets og
forbundsmeter. Vi ma veere med der rammene bestemmes.

Regionen oppfordrer klubbene til aktivt a rekruttere kandidater som kan ta verv i idrettsradet.
Regionen har et meget godt samarbeid med driftspersonalet i vare haller. De gjer en god jobb
og legger godt til rette for var aktivitet.

NIHF Region Midt har denne sesongen deltatt, og bidratt i regionledermater.

Line Kuvas har administrert sesongens serier. Hun har sammen med Stian Vik sgrget for
istidsfordeling og serieoppsett.

Regionens styrkerom, kjgkken og kontorlokaler leies na ut bade til faste og sporadiske
leietakere. Ev ledig tid finner man pa regionens hjemmesider som endelig na gjennomgar en
fornying.

De viktigste sportslige resultater i landsdekkende serier og NM:

e Nidaros 1.DIV nr. 1 av 8 lag, og spilte mot Comet i 1.DIV Play in.

e Nidaros Kvinner Elite nr. 6 av 8 lag og spilte NM kvartfinaler mot Hasle-Lgren.

e Nidaros U20 Elite nr. 9 av 10 lag i innledende seriespill (fer jul), nr. 2 av 5 lag i U20
1.div (etter jul) og spilte NM kvartfinaler mot VIF.

¢ Nidaros U18 Elite nr. 6 av 9 lag og spilte NM kvartfinaler mot M/S.

e Nidaros 2 U18 1.div. nr. 4 av 8 lag.
e Nidaros U16 A nr. 2 av 9 lag og kvalifiserte seg til FC U16 og ble nr. 3 av 8 lag.

e Nidaros U15 A nr. 3 av 12 lag og kvalifiserte seg til FC U15 og ble nr. 7 av 8 lag.
e RIHKU15Bnr.1av 8 lag.

e Nidaros/Astor 2 U15 B nr. 6 av 8 lag.

e Regionslag gutter 2008 U15 ble nr. 1 av 6 lag og dermed regionlagsmestere

Regionslag JU17 ble nr.5 av 5 lag i regionlagsturneringen

Regions turnering for Gutter 08, ble avholdt i Trondheim og Region Midt ble
gullmedaljevinnere.

Regions turnering for Jenter U17, ble avholdt i Stavanger og Region Midt ble nr. 5 av 5 lag.



Representasjon spillere:
Falgende spillere fra NIHF Region Midt har representert i landslags sammenheng sesongen
2022/2023.

Menn senior:
Andreas Martinsen (Lillehammer/VIF), Mattias Narstebg (Bjorkloven)

Kvinner senior:

Ingrid Morset (Linkdping, SWE), Kaja Ekle (Férjestad, SWE), Tea Lgkke Nyberg (Modo,
SWE), Andrea Kaspersen (SDE, SWE), Silje K. Johansen (Sddertélje, SWE), Julianna
Lahtinen Dahl (Nidaros), Andrea Storrg Ngsen (Nidaros), Sara Bodin (Modo, SWE)

Gutter U20:
Sander Vedul-Kjelsas (Storhamar), Johan Tarres Selnes (Nidaros)

Gutter U19:
Joakim Stokvik (Nidaros), Liam Davidson (Storhamar),

Gutter U18:
Ole Indergaard (Storhamar),

Kvinner U18:

Thelma-Christin Skjgnberg (Nidaros), Marthe Kongstorp Johansen (Lillehammer),
Maja Carlin (Nidaros), Sara Bodin (Modo), Selma Hgve Matheson (Nidaros),
Sara Svendsen (Nidaros)

Gutter U17:
Adrian Ronaldo Bangsund (Lillehammer), Bard Valstad Solheim (Nidaros), Nicolai Evjen
(Lillehammer),

Gutter U16:

Kasper Johnson @rnskar (Nidaros), Sverre Haukeland Grgnvik (Nidaros), Tor Elis Viking
Hansson (Nidaros), Simen Solbakken Haugen (Nidaros), Ola Hyldmo (Nidaros), Maximiliam
Kvernstad (Nidaros), Alvin CIliff Dahle (Nidaros), Ulrik Kviteng (Nidaros), Gabriel Grande
(Nidaros), Noah Gagnas (Nidaros)

Jenter U16:
Nora Haugerud Morset (Nidaros)



Representasjonsdommere sesongen 22-23

Per Gustav Solem
- Finale NM for herrer og kval. 1 div. til FK kval.,

Aina Hgve
- Finaler final 4 for damer Oslo, U18 WW18 1A Ritten, Italia

Silje Kvam
- Finaler final 4 for damer Oslo, JU16 FC Stavanger

Mildrid Johnsen
- Finale RC JU17 Stavanger, Kvinner WW3B Metula, Israel

Ingeborg Holm-Rodahl
- U18 WW18 2B Sofia, Bulgaria

Petter Bakken
- U20 VM 2B Beograd, Serbia, U18 VM U18 1A Angers, Frankrike

Petter Hegle
- Play in 1 div. til FK kval.

Jacob Matheson
- Play in 1 div. til FK kval.

Jorgen Myhr Refseth
- Finale i final 4 U18 Stavanger

Elias Slind Aas
- U15 RC Trondheim og U15 FC Sarpshorg

Michael Meltzer
- U15 FC Sarpsborg og U16 FC Trondheim

Espen Refseth Tom Arntsen Henrik Ratejczak Elin Sagberg Ranning

Leder Nestleder Leder Sportslig Leder Seriekomité

Lene Glasg Frode Storesund Gunn Elin Harbak

Leder Kvinnekomité Leder Anleggskomité Leder Utdanningskomité
Jacob Matheson Anneli Karjalainen

Leder Dommerkomité Leder Domskomité Leder Rekrutteringskomité
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HVA KAN REGIONSTYRET FORVENTE AV KLUBBENE

VV VVVLOY VOVVVVVV[OJVVVVVYVYY/L

Jobber til beste for ishockeyen

Serger for god rekruttering

Sarger for best mulig sportslig tilbud til alle

Skaper miljg preget av trivsel, trygghet og tilhgrighet
Har som mal a beholde flest mulig lengst mulig

Tar medlemmene pa alvor

Samarbeider med andre klubber

Deltar i regionsammenheng (kurs, mgter og regionsarrangement)
Opptrer lojalt, &rlig og redelig

Oppdaterer kontaktinformasjon

Overholder avtaler og tidsfrister

Folger gjeldende regelverk

Melder pa riktig antall lag ift antall spillere

Fisker ikke spillere

Snakker med og ikke om

Felger kommunikasjonslinjer

Utpeker 3 personer som har all kommunikasjon med regionstyret
0g administrasjonen.

formidler informasjon videre til alle i klubben

Utviser holdningsskapende arbeid

Opptrer respektfullt

Praktiserer fair play

Forsterker positiv opptreden og korrigerer ugnsket atferd
overfor spillere, dommere, trenere og foreldre

Tar vare pa omgivelsene (ishall og garderober)
Klubbledelsen er viktige rollemodeller

HVA KAN KLUBBENE FORVENTE AV REGION MIDT:

VVOVYVUOVYYVYVVLOVYVYVY/([]

Jobber til beste for ishockeyen

Effektiviserer administrative rutiner

Legger til rette for sportslig og administrativ utvikling
Opptrer rettferdig og ryddig

Tar klubbene pa alvor og mgter klubbene med respekt
Opptrer tydelig

Kommuniserer tydelig og gir god informasjon
Presiserer regionens ansvarsomrader

Kommuniserer retningslinjer og rammer presist
Informerer om konsekvenser av regel — og avtalebrudd
Overholder vedtak, avtaler og tidsfrister

Fglger opp

Kontrollerer at vedtak overholdes i klubbene
Gjennomfarer sanksjoner

Yter service

Er tilgjengelig innenfor oppsatt tid

Responderer sa hurtig som mulig
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Handlingsplan for NIHF Region Midt 2017

Hva Hvordan Nar
Opptre rettferdig Folge gjeldende regelverk | Alltid
0g ryddig
Bli mer synlig Infoskjermer, i omrader Pagaende
der det kan veere mulig.
Rulletekster med
regionsinfo.
Tydelighet Presis dialog med Alltid
klubbene
Stillingsbeskrivelser for Kontinuerlig
regionsmedlemmene
Folge regelverk og Alltid
retningslinjer
Klargjgre konsekvenser
Lage arshjul for @ | Utarbeide en liste for Hvert ar for
skape aktiviteter i lgpet av aret | regionstinget
forutsigbarhet
Falge opp Klare agendaer pa mgter | Kontinuerlig
med klubbene
Falge opp klubbene i
forhold til regler for antall
spillere
Samarbeidskon- Starte hvert mgte med Hvert
trakten som eget status, hva har skjedd Klubbleder-
punkt pa alle mgter | siden sist? mgte
Kommunikasjon 4 klubbledermgter pr. ar. | Kontinuerlig
(far 2)
Hvem har gjort hva og
nar.
Tilbakemelding fra
klubbene pa oppfalging
og forfall
3 kontaktpersoner pr.
klubb
Jobbe for et bedre | Regionen tar initiativ til Kontinuerlig
samarbeid mellom | dette ved & invitere til
klubbene for & fa mgter mellom klubbene
en forutsigbar plan | hvor dette temaet er
for Trgndersk hovedagenda.
juniorhockey.
Hva har skjedd Gjennomgang av referat Hvert
siden sist styremgte | fra forrige styremgate. styremgte
Hver komite informerer
om status.

Handlingsplan er under revidering sammen med breddeklubbene.
Vi haper at ny handlingsplan vil sta klart i lgpet av sesongen 23/24.
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ARSBERETNING SPORT 22/23

Aktiviteten i sesongen 22/23 har veert hgy med 9 lag i landsomfattende serier, pa herresiden
med 1 div laget til Nidaros og Nidaros kvinner Elite med: Nidaros jr. har hatt lag i U20 Elite,
U18 Elite, U18 1 div, U16A, U15A og U15B. I tillegg har RIHK hatt et U15 B lag.

SPORTSLIG AKTIVITET.

| ar har vi hatt en hgy sportslig aktivitet i hallene, bade lokalt og med landsomfattende serier.
Regionen har arrangert regionlagsturnering for gutter U15 og det er avholdt forbundscup for
U16 i Leangen ishall.

Pa hgsten 2022 ble det ansatt regionslagstrenere bade for gutter og jenter. For gutter ble Oscar
Annell, Simen Levhaug Hansen og Henrik Ratejczak ansatt og for jentene tok leder i sportslig
Henrik Ratejczak pa seg jobben som hovedtrener. Det ble gjennomfart sonesamlinger for
gutter 2008. For guttene ble samlingene gjennomfart med flere samlinger i Leangen. For
jentene ble det gjennomfart 3 treninger far turneringen. Disse ble gjennomfart med kun
region midt sine spillere.

Regionslagsturnering for gutter ble arrangert i Leangen ishall. Region midt imponerte og kom
pa 1.plass i turneringen. Det var en turnering med mye godt spill og resultater som overgikk
enhver forventning.

Regionslagsturnering for jenter ble arrangert i Stavanger. Region midt hadde et samarbeid
med region nord, slik at vi fikk stilt et solid lag til turneringen. Til sammen 15 spillere var
med i troppen og Midt stilte med 11 av dem. Samarbeidslaget kom pa 5.plass. Det var ett
meget godt samarbeid mellom regionene og samtaler om et eventuelt samarbeidslag neste ar
er ogsa i gang.

Det ble i landslagspausen i november gjennomfagrt Meca Hockey games hvor det ble spilt 3
landskamper i Leangen ishall. De spillende lagene var Norge, Danmark og Latvia. Dette var
et sportslig godt arrangement med mye god hockey og masse publikum.

Sportslig komite

13



ARSBERETNING ANLEGGSKOMITEEN

Ogsa dette aret har mye fokus gatt mot Trondheim kommune, men det er god bevegelse pa
Lokken, samt at kommunene Malvik og Melhus har vist interesse rundt Klett som
interkommunalt anlegg.

Det er en stor jobb a spre idretten utover Trondheim, Melhus, Kristiansund, Rauma, Surnadal
og Verdal kommune nar det ikke er noen ekstraordinzre midler til ishaller. Nar det ikke finnes
ishockeymiljg ma man farst etablere lokale initiativtakere, for sa a kontakte idrettsrad, for
deretter a ga pa politikere. Derfor oppfordrer vi ALLE som har tilknytning til kommuner utenfor
Trondheim til & engasjere seg i sine egne kommuner. Vi er helt avhengig av lokale initiativ for
a lykkes.

*hkkkhkhkkkiikkk

Trendelag

Det er ni prosjekter som det jobbes eller har veert jobbet med i stgrre eller mindre grad:

Treningssenter for isidretter pa Tillertomta

Ngktern ishall pa Klett

Utebane med tak pa Lekken

Utebane Surnadal

ByArena i Trondheim

Dalgard Ungdomshall (ingen aktivitet dette aret)

Ishall pa Rara (prosjektet virker a ikke ha fremdrift lengre)

Ishall pa Sveberg i Malvik kommune (prosjektet virker a ikke ha fremdrift lengre)

Generelt kan vi si at framdriften gar altfor langsom. Ideene er til stede, men de kommunale
prosessene er ofte mer enn 10ar. Dette er utfordrende da ildsjeler ma byttes ut og prosjektene
ofte strander far de er ferdigstilt. Det oppfordres mot idrettskrets og idrettsforbund a jobbe
mer aktivt mot seermidler for & i det hele tatt kunne realisere ishaller i regionen. Antall nye
ishaller i Region Midt siste ar er heller bedravelig.
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Treningssenter for isidretter pa Tillertomta:

Mulighetsstudien er ferdigstilt og skisseprosjektet gar mot slutten. Det er stor frustrasjon i
anleggsgruppa knyttet til prosjektet, da vi fgler at prosess er viktigere enn resultat. Prisene
mener Vi her er alt for hgye i og med tall pA mellom 600-900 millioner. I den sammenheng har
vi spilt inn at skal en bruke sa mye penger bgr en bygge en ByArena med en gang. Prosjektet
estimeres ferdigbygd i ca. 2030 av anleggskommitéen slik prosjektet styres na. Begrensningen
vil bli mangel pa finansiering.

N4

BT2
e

Ngktern ishall pa Klett:

Regulering er ferdigstilt, og det er klart for & ga videre til byggetrinn. Derimot sa har Leinstrand
IL gnsket & gke kvaliteten pa hallen ytterligere, og det er risiko for at det ogsa her blir mangel
pa finansiering. Det jobbes mot ferdigstillelse sommeren 2024.
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ByArena i Trondheim:
Her har det veert sveert lite framdrift siden i fjor. Kommunen har brukt nesten ett ar pa a fremme
saken, og vi har ikke klart & fa saken til & bli en politisk sak hvor kommunen sgker tomt. Det er
derimot flere gode diskusjoner med enkeltpartier. VValgresultatet vil bli av'

mma

" oy ‘%} \I ?\

TlOﬂdhElm Bvarena

En modeme ishockeyarena for

befolkningen i Trondheim by
< 3 W

Utebane med tak pa Lgkken

Leik Hockey jobber mot a etablere tak over utebanen. Dette vil gi lengre bruksperiode og
mindre utfordringer med veerforhold. Leik Hockey jobber relativt autonomt med dette og har
god progresjon.

Surnadal Blades
Surnadal Blades jobber mot & fa et kunstisanlegg i Surnadal. Sa som Leik Hockey jobber de
o0gsa relativt autonomt. Det er ogsa her god framdrift.

Anleggskommite Mgre & Romsdal
Status ved utgangen av sesongen 22-23, er at det er to anlegg for is idretter / ishockey i fylket.

1. Skaytehallen i Kristiansund, Arena Nordvest som inkluderer en ishockeybane.
Anlegget er apent fra midten av september til starten av april.

2. Utendars ishockeybane i Isfjorden i Rauma Kommune.
Anlegget er apent i 4-5 maneder i perioden november — mars.
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Ellers er det en del mer eller mindre faste naturisbaner som settes i stand rundt om i de fleste
kommunene i Fylket.

Veer og temperatur var ikke spesielt gunstige i januar - mars 2022 og det ble satt i stand fa
naturisbaner. November og deler av desember 2022 var derimot bedre.

Det ble da etablert og laget til naturisbaner en rekke steder i fylket og pa mange av stedene
flere baner.

Volda

Lauvstad

Alesund
Ulsteinvik / Hergy
Surnadal

Todalen

Gjora

Molde

Isfjorden

Dette viser igjen at isidrett er populaert, en enkel og lett tilgjengelig aktivitet som mange
velger, bare forholdene ligger til rette for det.
Det er ikke alle som har kultur for & pakke sekken og dra pa tur pa ski eller til beins.

Det jobbes ellers fortsatt med og man begynner & fa god oversikt over og kontakt med noen
miljger/steder, der det potensielt kan vaere mulig a fa etablerte nye og mer permanente anlegg.
Anlegg som kan tilby stabile isforhold store deler av aret og som et minimum 4-5 maneder
hvert ar.

Med fokus pa & skape vilje/lyst til & etablere nye anlegg, jobbes det med kontakt inn mot
enkeltpersoner, idrettslag, politikere, anleggsansvarlige i Mgre og Romsdal idrettskrets,
idrettsrad samt neeringslivet i fylket.

Klubber som allerede har anlegg og som vet hvor artig isidrett kan veere, har en viktig
oppgave.

Vi ma snakke varmt om idretten og vise fram idrettsglede og engasjement.

Pr. utgangen av 2022, jobbes det med og mot falgende konkrete prosjekter og mal:

Ishaller
Ishall pa politisk plan prioritert liste i minst to kommuner.
Alesund Kommune en av dem, ishall ligger i dag pa uprioritert liste i Alesund Kommune.

Utendgrsbaner med kjgleanlegg og fortrinnsvis med tak og andre mulige prosjekter.

Rauma Kommune, tak over eksisterende bane i Isfjorden.
Prosessen med takoverbygg over banen i Isfjorden er satt i gang og man haper a fa pa plass en
del viktige avklaringer i lgpet av 2023.

Surnadal Kommune.

Her er det i lgpet av 2021-2022 bade stiftet ishockeyklubb, Surnadal Blades samt etablert en
bane med naturis og hockeyvant. Denne var ogsa islagt sesongen 2022-2023.

Det jobbes videre i 2023 med a fa pa plass en stgrre bane med kjgleanlegg og eventuelt
takoverbygg.
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Inntil en sann bane er pa plass vil man for sesongen 2023-2024 prave a fa satt opp en mindre
bane pa 20*25 meter med kjgleanlegg.

Hovdebygda (@rsta / Volda kommune).

Hovdebygda Idrettslag har ytret gnske om a se pa mulighetene for a etablere en bane av
samme type som er i Isfjorden, tak ber prioriteres.

Idrettslaget eier tomten selv og omradet er ferdig regulert.

Plassen ligger sentralt sa her burde det ogsa vaere muligheter for en ishall og gjerne som et
regionalt samarbeid mellom Ulsteinvik, Hergy, @rsta og Volda kommune.

Molde / Aukra kommune

Planene om en utendgrs kunstfrossen bane pa Aukra er lagt bort, kommunen vil prioritere bro
forbindelse.

Det bgr sees om etter tomt / plassering i Molde kommune sann at et regionalt samarbeid med
flere kommuner enklere kan la seg gjennomfare.

Arbeid ellers i sesongen 22-23.

Utover telefonsamtaler og oppfelgingen av ulike miljger i fylket samt noe kontakt med
Idrettskretsen, deltok Norges Ishockeyforbund med en presentasjon av isidrettene med fokus
pa anleggsutvikling, dette under et folkemgte i pa Vatneeidet i Alesund Kommune vinteren
2022,

Det ble avholdt et anleggsseminar i Molde hgsten 2022, der var det meningen at Norges
Ishockeyforbund skulle gi en presentasjon av isidrettene med fokus pa anleggsutvikling.
Dessverre sa ble det avbud i siste liten.

Styremedlem Anlegg Region Midt
Joachim Horn Torp
Isfjorden 28.03.2023

*hkkkhkkk

Ellers vil anleggskomitéen oppfordre ishockeyfolket til & engasjere seg bade i styreverv i
idretten, mot politikken og som samtalepartner/radgiver til oss i anleggskomitéen. Spesielt i
miljger utenfor Trondheim, er slikt engasjement en ngdvendig suksessfaktor.

Frode Storesund, leder

Trond Haugen, medlem
Joachim Torp, medlem

18



DOMMERKOMITE

Dommerkomiteen i sesongen 2022/2023, har bestatt av Anders Eklo, Bente Owren og Per
Gustav Solem.
Det har for innevarende ar ikke vert noen leder i dommerkomiteen.

Samlinger og kurs:
Regionens elite, forbunds og forbundsdommeraspiranter har deltatt pa og gjennomfart kurs
via Norges Ishockeyforbund.

Det er dessverre ikke blitt avholdt noen dommerkurs denne sesongen, da komiteen ikke har
hatt noen leder som har kunnet ta tak i dette arbeidet.

Dommersituasjonen i Region Midt er ekstremt prekar. Her ma klubbene gjgre en meget stor
innsats, for a fa lgftet bade anseelsen pa det & vaere en dommer og nivaet pa de fa dommerne
vi har igjen etter covid.

Det er for tiden flere etablerte dommere pa forbundssiden, som dessverre begynner a snakke
om & gi seg. Her spiller bade alder pa den enkelte dommer og skader inn pa utfallet av om
dommeren gar pa ett nytt ar eller velger & takke for seg og legge skaytene og dommerdrakten
pa hylla.

Covid har dessverre halvert dommerstanden var og ettersom tiden ikke strekker til pga.
dgmming, sa har det veert umulig a fa til 2 holde dommerkurs for nybegynnere i regionen.
Det er bare gjennomfart ett dommerkurs i regionen i ar og det ble avholdt i Isfjorden, hvor
Morthen Wikstrand tok turen og var kursleder.

Selv om vi har hatt ett ekstremt hgyt press pa enkeltdommere her i regionen, sa har vi klart &
stille med nesten bare reine trenderske dommertrioer i alle serier som har blitt gjennomfart
her i regionen. Dette har til tider veert kjempekrevende da flere av vare dommere har opplevd
skader underveis i sesongen.

En annen bekymring med tanke pa rekruttering av dommere, er at ettersom vi ikke har serier
som spilles pa stor bane annet enn i U12, 4. div og veteran, sa vil vi fa problemer med a la nye
dommere tilegne seg erfaring, slik at de kan ta del i og ikke minst etterfylle de tomrommene
som vil oppsta, nar de mere erfarne dommerne etter hvert kommer til & gi seg med
dgmmingen. Det spilles for fa kamper i U12. Kampene i vare lokale 4. div og veteran serier,
krever at dommerne som demmer har erfaring fra far og kampene gar stort sett sa seint pa
kveld, at det blir vanskelig & bruke dommere som skal tidlig opp dagen etter.

Sa selv om vare nye dommere dgmmer under 3 mot 3 kampene og under aktivitetsdagene, er
ikke dette tilstrekkelig, da disse erfaringene de far her, ikke er sa enkle a overfare til
storbanespill. Det blir nesten slik at en kan kalle det for to forskjellige idretter.
Aktivitetsseriene og 3 mot 3, krever kun en dommer og nesten ingen forkunnskaper, da en
skal blase pa mal og utgi straffeslag ved regelbrudd, mens en pa stor bane krever tre dommere
med langt mere kunnskap om regler og reglement, som skal fungere som en enhet. Dette
handler om gruppedynamikk som ma leeres i en tidlig fase. Aktivitetsseriene og 3 mot 3 er
kjempefine arenaer for nybegynnere i dommerfaget, men for at en dommer skal utvikles
ytterligere, ma vi fa flere kamper pa storbanespill fra U13 og oppover, hvor den enkelte
dommer kan videreutvikle sine ferdigheter.

19



Er fryktelig redd for at vi plutselig star uten ettervekst pa dommersiden, sa jeg tror vi som
region ma tenke og handle i tiden fremover, for husk ¢’ingen dommer, ingen kamp”’.

11 dommere har representert Region Midt i ulike kvalifiseringer og sluttspill pa tampen av
sesongen.

Andre oppgaver:

Marius Larsen og Jergen Refseth har bistatt komiteen i arbeidet med forbundets og regionens
dommeroppsett inneveaerende sesong, samt at de har veert veiledere under bade
regionlagsurneringen for U15 og under forbundscupen for ul6.

Status:
Antallet aktive dommere i NIHF Region Midt er pr. i dag slik:

Elitedommere: 3 (mot 3 i fjor)

Forbundsdommere: 16 (mot 14 i fjor)
Regionsdommere m/FDA: 12 (mot 24 i fjor)
Klubbdommere (alle): 26 (mot 43 i fjor)
Totalt: 57 (mot 84 i fjor)

Utmerkelse — &rets dommer:
Marius Larsen

Til slutt vil jeg takke alle dommerne for vel gjennomfart sesong, og @nsker lykke til med
forberedelsene til den neste!

Dommerkomiteen
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DOMSKOMITE

Utvalgets sammensetning
Utvalget har i sesongen 2022 — 2023 hatt fglgende sammensetning:

Leder Jacob Matheson
Medlem Petter Vojan Hegle
Medlem Elisabeth Myhre-Johansen

Mgter og representasjon

Det er ikke avholdt mgter internt i utvalget. Alle sakene er gjennomgatt via digitale lgsninger.
Komiteens arbeid.

Komiteen har forsgkt a legge straffenivaet pa et niva som ikke er for strengt, men samtidig

pase at staffene har en preventiv virkning.

| lgpet av arets sesong har utvalget behandlet 3 matchstraffer i kamper arrangert av regionen.
Dette er samme antall som foregaende sesong.

Alle straffeutmalinger legges inn i en matrise for a ha sammenligningsgrunnlag nar nye
matchstraffer rapporteres, samt ha en historikk over gjengangere.

Jacob Matheson Petter Vojan Hegle Elisabeth Myhre-Johansen
Leder Medlem Medlem
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Regionslag Gutter U15 - 2022/23 sesongen

Regionslaget for 08 argangen har denne sesongen bestatt av 21 utespillere og 2 malvakter fra
klubbene Nidaros Ishockeyklubb Jr. Elite med 20 spillere og Rosenborg Ishockeyklubb med 3
spillere.

Falgende spillere deltok under regions turneringen:

Axel Tafte Nidaros Jr Elite (G)
Emil Hoem RIHK (G)
Petter Hvalryg Edvardsen Nidaros Jr Elite
Oliver Karjalainen-Albertsen Nidaros Jr Elite
Emil Sundberg Hermansen Nidaros Jr Elite
Truls Elias Wangen Nidaros Jr Elite
Olai Hayem Lien Nidaros Jr Elite
Chris Wikdahl Lysholm Nidaros Jr Elite
Dani Lilleberg RIHK

Felix Storesund Nidaros Jr Elite
Simon Justnes Lundberg Nidaros Jr Elite
Felix Alexander Kvernstad Nidaros Jr Elite
Hakon Johannes Flade Nidaros Jr Elite
Mathias Sivertsen Andresen Nidaros Jr Elite
Mathias Vége-Vasshotn Nidaros Jr Elite
Benjamin @degaard Ness RIHK
Aleksander Amundsen | Aas Nidaros Jr Elite
Leander Slind Karlsen Nidaros Jr Elite
Noah Tronsvang Nidaros Jr Elite
Theo Wilhelmsen Nidaros Jr Elite
Aslak Olafsen Thingstad Nidaros Jr Elite
Noah Eklund Nidaros Jr Elite
Even Rotvik Nidaros Jr Elite
Lagledelse:

Hovedtrener | Oscar Jan Annell

Keepertrener | Wilhelm Alexander Johansson

Ass. Trener |Simen Lgvhaug Hansen

Mattris Bard Inge Helgemo

Ass. trener | Henrik Alexander Mollan Ratejczak

Lagleder Leif Gisle Wangen
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Hasten 2022 ble Oscar Annell og Simen Lgvhaug Hansen ansatt som regionslagstrenere for
NIHF Region Midt. Begge to innehar hgy sportslig kompetanse. Oscar er trener for Nidaros Jr
sitt U16-lag i sesongen 2022/23. Hans erfaring er fra Svensk hockey der han trente Géteborgs
IK i Hockey Trean.

Simen Lgvhaug Hansen, kommer fra Storhamar som tidligere A- Lagspiller og trener for 08,
har vist en meget god handtering av Nidaros Jr sine 08 spillere, og gitt de en flott
treningshverdag. Begge beviser at trandersk hockey har behov for nye ansikter og impulser
for & inspirere spillere.

Bade spillere fra RIHK og Nidaros Jr. var svert forngyd med trenere.

Regionslagstreningene startet som sonesmalinger, der vi inviterte alle spillerne i 08 argangen
til & delta. Samlingene har veert fordelt mellom flere treninger pa fredager kl. 19.45-21.00 pa
Dalgard og to sterre helgesamlinger i Leangen 11-12.12.21 og 19-20.03-22. Der det ble
gjennomfart lengere isgkter og teorisamlinger. Totalt har 37 spillere deltatt pa samlingene.

Spillerne har trivdes godt i gruppa og med trenerne, treninger og samlinger har vaert en meget
god opplevelse, for bade foreldre og de unge utgverne.

Regionslagsturneringen ble gjennomfart pa hjemmebane i Trondheim helgen 14-16.04.23
Turneringen ble spilt i Leangen ishall og Nidaros Jr Elite var arrangerende klubb.
Gjennomfaringen fra arrangerende klubb, var en fantastisk proft og veldrevet turnering. Er
sikker pa at alle inviterte lag og ansvarlige rundt lagene, var like forngyde med turneringen,
som vart eget regionslag fra Region-Midt. Alt fungerte knirkefritt og oppvarting og
bevertning var pa et utrolig hgyt niva.

Kampoppsettet var satt opp med 5 kamper for hvert lag uten sluttspill. Region Midt apnet
fredag turneringen med kamp mot Innlandet/Romeriket. Lardag spilte laget kamper mot
Viken Vest, Nord og Sgrvest. Sgndagen var motstander Oslo/Viken @st, samt finale mot
Oslo/Viken @st.

Resultatene ble som falgende.

14.04.23 Midt — Innlandet/Romeriket
15.04.23 Viken Vest — Midt
15.04.23 Midt — Nord

15.04.23 Sgrvest — Midt

NN NN O
1
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16.04.23 Midt — Oslo/Viken @st -10
Finale:
16.04.23 Oslo/Viken @st — Midt 5-6

Laget spilte meget god hockey, i alle de innledende fem kamper. Utrolig leererik og
utviklende turnering for alle spillerne, her fikk vi svaret pa at kampen er ikke avgjort etter
forste periode, da de ved flere kamper 1a under etter farste periode. Guttene tok til seg
trenernes fabelaktige visdom, da de snudde kampen og tok med seier tilbake i garderoben.
Trenere og spillere ga Oslo Viken @st en finte pa sendagens farste kamp, da vi tapte kampen
mot de vi spilte finale mot samme dag og vant. Er sikker pa at denne turneringen og lagets
seier var viktig for trgndersk hockey i dag og tiden framover.
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De ansvarlige trenerne gjorde en utrolig god jobb denne helgen, alle fikk spille kamper da de
brukte 4 rekker i alle kampene, men tidvis matte ned pa antall i finalen.

Resultatet for ble helt fantastisk og stemningen gikk i taket i hele hallen da de til slutt vant
med et mal over Oslo Viken/ @st.

Lagledelse takker med dette for ei utrolig magisk helg, arrangert pa fantastisk vis av Nidaros
Jr Elite. Alt fungerte meget godt sportslig og sosialt.

Mvh.

Leif Wangen
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Regionslagsturnering JU 17 - 2022/23 sesongen.
14-16 april i Stavanger.

Spillere:

Léa Emely Barzic Rosenborg
Thelma-Christin | Skjgnberg Nidaros Jr. Elite
Nora Haugerud Morset Nidaros Jr. Elite
Tora Solberg Jonsdal Nidaros Jr. Elite
Maja Skjelvenes [Carlin Nidaros Jr. Elite
Selma Have Matheson Nidaros Jr. Elite
Alexandra M. Wichman Nidaros Jr. Elite
Ada Eline Engdal Leangen

Malin Slenes Eidseter Rosenborg
Synne Godager Skjeldam Rosenborg
Maiken S. N. Joramo Rosenborg
Kristiane \Ig;odlﬁ;ngen Tromsg

Liva Elita Oltmanns Tromsg

Oda Skinstad Brandsdal Tromsg

Matilde Bogholm Narvik
Lagledelse:

Hovedtrener |Henrik Alexander Mollan | Ratejczak
Ass. Trener | Ole Christian Westad Larssen
Lagleder Heidi Eidseter
ﬁ:gsgie der Bjarn Olav Brandsdal
Mattris Rune Jonsdal

I ar fikk vi endelig samlet jentene i Region-Midt og deltatt pa regionslagturnering i Stavanger
14- 16 april.

Laget har bestatt av 13 utespillere og 2 malvakter.

Jentene spiller til vanlig i forskjellige klubber. De som deltok var fra Nidaros kvinner,
Leangen ishockeyklubb og Rosenborg ishockeyklubb. Vi hadde samarbeid med Region-Nord
og Vi var sa heldig a fa med oss 4 jenter pa laget.

For de fleste jentene var dette farste gang de var med pa regionslagsturnering, da det har

veert for fa spillere tidligere i rett arsklasse samt at pandemien har satt en stopper for
arrangementet i de to foregaende arene.
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Siden jentene ikke trener sammen til vanlig fikk vi trent samme de siste to ukene far vi reiste
med Ole Christian Westad og Henrik Ratejczak fra Nidaros hockey som trenere.

Begge to har hgy kompetanse innen ishockey og har selv spilt aktivt i mange ar.

Det var Region Sgrvest som sto for arrangementet i Stavanger. Vi ble godt tatt imot ved
ankomst og god informasjon ble gitt med oppsett av kamper og organisering av maltider.
Det var 5 regioner pameldt. Det ble spilt kamper “alle mot alle”, enkel serie og 4 kamper per
lag far innledende spill, plasseringskamper og til slutt finale.

Jentene spilte veldig bra og alle fikk lik spilletid pa isen, som var godt organisert av trenerne.
Det var ei turnering med hayt niva og mange flinke spillere fra alle regionene.

Alle jentene hadde en formidabel innsats i alle kampene. Alle var i godt humgr og hadde
kjempegod sta pa vilje hele helgen. Vi endte opp pa 5. plass blant regionene, hvor Region
Servest vant turneringen og tok gullet denne gangen.

Siden forbundstinget 1 2022 startet prosjektet "' Flere og bedre jenter 2030 for 4 lofte norsk
ishockey pa jente- og kvinnesiden er dette en fantastisk mate a fa samlet jentene rundt
omkring i landet.

Det & fa muligheten til & spille pa regionslag er et viktig mal for jentene vare.

Vi har begynt a planlegge og forberede neste sesongs regionslagsturnering allerede da det
er et mal & fa stilt lag og deltatt hvert ar fremover.

Vi takker for ei minnerik hockeyhelg og gleder oss til neste gang.

Mvh.
Heidi Eidseter
Lagleder
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KVINNEKOMITEEN sesongen 22/23

Komiteen har bestatt av Lene Glasg (Leder), Kare Nordnes (Medlem) og Heidi Eidseter
(Medlem).

Mgter

Kvinnekomiteen har avholdt 2 mgter hgsten 2022 og 1 mgte varen 2023, hvor jenteansvarlige
i klubbene har veert invitert. Det skal gjennomfgres et mgte til pa varen for a planlegge neste
sesong.

Formalet for kvinnekomiteen denne sesongen var felles aktiviteter for alle jentene i klubbene,
samt reise ut i regionen for & mate jentene/klubbene utenfor Trondheim.

Kvinnekomiteen har byttet leder i slutten av denne sesongen da Lene Glasg trakk seg fra sitt
verv.

Heidi Eidseter har tatt over rollen som leder frem til arsmgtet.

Gjennomfgrte aktiviteter:

To klubber gjennomfarte WGIHW;

e Rosenborg Ishockeyklubb 08.10.22 i Leangen Ishall

e Astor Hockey 09.10.22 i Dalgérd Ishall

e Det har vert egne jentelag pa aktivitetsdagene gjennomfort av klubbene

Jenterekruttering sesongen 22/23
Ved slutten av sesongen har kvinnekomiteen mottatt falgende tall over jenter i idretten:

Fedselsar Astor Leik LIHK RIHK | Isfjorden | Braatt

Mikro u/arstall

2004

2005

2006

2007

2008 1 2

N

2009

2010
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2012

[EEN

2013

ool h~ O

2014

GNP |-
(2R N Y

2015

[HEN
o

2016

o1jw

2017

N[N OO(0 0w iw|w

o |o1|w

2018

2019

Totalt pr. klubb 46 12 15 49 26 8

Rosenborg ishockeyklubb har gjennom sitt 2 arige prosjekt som de startet sesongen 21/22
gjennomfart egne treninger for jenter. De gnsker a fortsette med prosjektet neste sesong, sa de
fortsette med rekrutteringen og bli enda flere jenter.
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Planlegging av neste sesong.

Kvinnekomiteen erfarer at det er mange jenter som har deltatt pa hockeyskolen til klubbene.
For at andelen jenter som spiller hockey skal gke, er man avhengig av et felles samarbeid og
engasjement fra alle klubbene.

Vi fortsetter a oppfordre klubbene til & gjennomfare fellestreninger for jentene uavhengig av
klubbtilhgrighet gjennom hele sesongen. Det for & skape en felles arena for jentene i idretten
som bade kan bidra til et starre fellesskap og rekruttering.

Neste sesong gnsker vi a prgve a gke rekrutteringen til idretten med & arrangere “venninne
dag” der jentene kan ta med seg ei venninne pa planlagte treninger i klubben.

Vi oppfordrer ogsa klubbene og tilstrebe a stille lag i jenteklassene pa aktivitetsdager og
cuper.

Deltakelse pa arrangement

Mange jenter fra NIHF Region Midt har deltatt i landslagssamlinger, regionslagsturnering og
hatt egne jentelag pa aktivitetsdager.

Vi gleder oss til a ta fatt pa neste sesong allerede og haper enda flere jenter vil finne veien til
ishallen og kjenne pa glede og mestring med skeyter pa beina.

Heidi Eidseter Ké&re Nordnes
Leder Medlem
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SERIEKOMITE

Komiteens arbeid har bestatt av:

* Behandling av cupsgknader, dispensasjoner og protester.

* Oppsett av treningstider i Leangen Arena, Leangen Ungdomshall og Dalgard ishall.
* Oppsetting av serier og tidfesting av kamper, aktivitetsdager, cuper etc.

* Gjennomgang av seriekamper i Region Midt

Alt arbeid har veert i samarbeid med daglig leder, Line Kuvas.

Seriekommiteen har i ar bestatt av Paul Myklestad, Elin M. Rgnning og Morten K. Strand.
Det ble tidlig klart at komiteens oppgaver ble ngdt til a flyttes inn under administrativt styre.
Dette da det oppsto alvorlig sykdom og andre uforutsette ting, som tilsa at komiteens
arbeidsoppgaver ikke kom til a bli eller kunne bli utfart av komiteens medlemmer.

Dette har medfgrt en starre arbeidsbelastning pa det administrative ledd, da de som jobber i
administrasjonen, har veert ngdt til & sette seg inn i og utfare tilleggsoppgaver som ikke
opprinnelig var tiltenkt dette leddet.

NIHF Region Midt har denne sesongen hatt seriespill i klassene:

Ul2
4 div
Veteran

Som vanlig har vi gjennomfart vare aktivitetsserier for H/S til og med U11. Ifglge vart
planlagte oppsett for disse aktivitetsdagene, ble alle 6 gjennomfgrt. Den ene ble utsatt pga.
MECA Games i Leangen Arena.

Sesongen starter alltid med mgter rundt istidsfordelig. Ettersom var region har sa mange
landsomfattende lag, er vi sveert presset pa istid. Derfor ble det i ar som i fjor, til at vi fulgte
de nye kriteriene for istidsfordelig, der medlemsantallet i breddeklubbene spiller en starre
rolle enn antall pAmeldte lag. Det at ungdoms og jr. hockeyen i regionen vokser er
selvfalgelig positivt, men det er dessverre ogsa denne gruppen som krever mest istid. Pa
grunn av dette, sa ma vi igjen papeke at vi ser ett skrikende behov for flere isflater i
Trondheim. Det er dessverre breddehockeyen som taper istid slik situasjonen er na. Det
kommer til stadighet tilbakemeldinger pa at A-lag ma prioriteres, jr. lag ma prioriteres osv.
Seriekomitén’s klare tilbakemelding her, er at i den situasjonen var region er i nar det kommer
til istid, MA alle ungdom, jr. og seniorlag vaere med pé & ta sin del av de sene treningstidene
vare. Selv som det ikke alltid er hverken heldig eller gnskelig, er det umulig for regionen a
prioritere disse gruppene, framfor barneidretten i kjernetid mer enn det som er gjort. Sa lenge
ishallssituasjonen i Trondheim er som den er, har ikke regionen sa mye spillerom pa istid,
dersom rekruteringen skal opprettholdes.
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Arets sesong har til dels vaert noe laber, med tanke pé avholdte kamper i ett seriesystem pé
stor bane. Det er kun U12 som har hatt en serie her i regionen av vare yngre arsklasser. Dette
skyldes at vi ikke har hatt tilstrekkelig med lag i U13 (fa spillere) og U14 (jamtlandsserien og
nivaforskjell pa lag) og at vare U15 spillere i regionen, er samlet i Nidaros og har hatt sin
hovedserie i de landsomfattende seriene i U15 A og U15 B.

Det er blitt avhold 3 mot 3 kamper for alle arsklasser fra U6 og opp til U14.

Noe annet som seriekomitén gnsker a sette pa dagsordenen, er at vi tidvis har hatt store
problemer med gjennomfaring av kamper i vare 3 oppsatte lokale serier, grunnet nok ett stort
frafall pa dommersiden far arets sesong. Flere kamper er blitt flyttet pa underveis i sesongen
og Vi har heller ikke kunnet sette opp sa mange kamper som gnskelig, da belastningen pa de
gjenveerende dommerne i regionen er svert hgy. Vi er derfor sveert urolige for kommende
sesongers gjennomfaring av kamper, bade pa stor bane og smabanespill.

Seriekomitén har derfor her en klar oppfordring til klubbene, om at her ma det graves dypt
blant de yngste og spesielt de litt eldre i klubbene, som kan sendes pa dommerkurs far
kommende sesong. Skal Regionen klare & opprettholde kampantallet pa det nivaet som er
gnskelig bade for oss og for klubbene, ma vi gke antall dommere for alle seriene, slik at
belastningen ikke blir sa hgy pa de dommene som er igjen. Dette er ett punkt som er svert
viktig at klubbene fglger opp!

I henhold til regelverket hos NIHF har klubbene ett ansvar for & ha ett gitt antall dommere i
egen klubb, se NIHF's administrasjons reglementet § 5.
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UTDANNINGSKOMITE

Leder: Gunn Elin Harbak
Det har dessverre ikke veert flere medlemmer i komitéen denne sesongen.

Falgende kurs har veert avholdt denne sesongen:
21.september 2022

Sekretariat, TA og HockeyLive Prestasjonsseriene
Kursholder: Siri Kjeldsberg

Antall deltakere: 8

28.september 2022

Sekretariat, TA og HockeyL.ive Bredde og Oldboys/4.div.
Kursholder: Siri Kjeldsberg, Gunn Elin Harbak

Antall deltakere: 27

1. oktober 2022
Grasrottrener -del 1
Kursholder: Roger Harli
Antall deltakere: 11

26. november 2022

Instrukterkurs ishockey - Isfjorden
Kursholder: Roger Harli

Antall deltakere: 12

16. desember 2022

Trenerkurs — skills camp

Antall deltakere: 28

Kursholder: Joachim Ahlgren-Bloom

2. februar 2023

Trenerkurs -Isbjgrnmodellen
Kursholder: Vetle Dahlberg
Antall deltakere: 32

11. februar 2023

Trenerkurs — skills camp del 2

Antall deltakere: 27

Kursholder: Joachim Ahlgren-Bloom

Det planlegges i tillegg Grasrottrener del 2 pa forsommeren. Den er satt til 9-11.juni, og

pamelding er apnet.
Kursholder: Roger Harli
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Sesongen 2022/2023

Endelig en normal sesong post Covid. Vi har ogsa denne sesongen fatt gjennomfart de faste
kursene i TA, HockeyLive, sekretariat. Grunnet sykdom har vi ikke fatt gjennomfart kurs i
lagledelse. Det er ogsa avholdt grasrottrenerkurs. Samtlige kurs er registrert i
Idrettskursdatabasen.

Vi leide lokaler pa Strinda VGS som gjorde at vi hadde bedre plass og litt roligere
omgivelser. Ogsa i ar hadde vi pa kursene en gjennomgang av de viktigste endringene i
regelboka og kursdeltakere fikk gjennomgang av klokkefgring, noe som har vert etterspurt.
Protokollfgringen gar fortsatt stadig fremover, men vi ser gjerne enda flere deltagere pa kurs
sa man har flere som kan dele pa oppgavene i arene fremover.

Det bar sgkes a gke antallet medlemmer i komitéen far neste sesong.
Kommende sesong er det gnskelig & fa pa plass ferstehjelpskurs. Det er kommet forespersel

fra klubbene pa Trener 2 -kurs i Trondheim. Det vil blir foretatt en kartlegging av antall reelle
kandidater for & se om det vil veere mulig a fa til dette.
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REKRUTTERINGSKOMITE

Komiteen har siste ar bestatt av breddeklubbene Astor, Braatt, Fosen Innherred, Isfjorden,
Leangen, LEIK, Nidaros S, Rosenborg, Surnadal og Tiller. Ledere Anneli Karjalainen og
Sigve Braten (Region midt)

Mater
Komiteen har gjennomfart 7 meter, digitale mater. Det har ogsa vert en del dialog for diverse

planlegging.

Disse rekrutteringsmgatene er en arena for breddeklubbene til & utveksle erfaringer og ideer,
samt skape et tettere samarbeid imellom breddeklubbene som igjen vil kunne gi gkt
rekrutteringen i regionen. For at denne mgteplassen skal fungere best mulig, er det viktig at
breddeklubbene prioriterer disse mgtene. Gjennom denne sesongen er min opplevelse at
breddeklubbene har stilt opp pa mgtene og vist stort engasjement for a fa til rekruttering i sine
klubber. Dette er positivt og viser vilje for & fa vist frem idretten, samt skape gode arenaer for
barn og unge til a trives pa. Det har stort sett alltid veert noen som har stilt opp pa disse
mgtene fra alle klubbene. Det er na 10 breddeklubber representer i var region, samt at Nidaros
senior har deltatt den siste tiden. Vi har bestemt at vi har mgter ca. 1 gang i mnd.

Kartlegging av antall spillere pr arskull over tid

Gjennom arene har Region Midt forsgkt a fa en oversikt over hvor mange spillere
breddeklubbene har pr arskull. Dette har komiteen ikke tatt diskusjoner pa i ar da klubbene
har hatt nok med a fa til hockeyskolene. Tallene bgr veere en viktig prioritering for
breddeklubbene for & bevisstgjere pa hvor man skal sette inn fokus for rekruttering og hvor
stort frafall man har i egen breddeklubb. For neste sesong bgr man legge frem tall og strategi
for & kunne spisse rekruttering opp mot hvor behovet ligger i breddeklubben. N4 vet vi at
trenderen har lyst til a spille hockey, idretten var vises i media og det er mange som har lyst
til & spille hockey.

Skayte — og hockeyskole — 2022/2023

Har blitt gjennomfart pa en meget god mate selv om og alle breddeklubbene skal ha en STOR
applaus for den jobben som er lagt ned. Jeg har selv veert innom noen av hallene i forkant av
noen av disse gktene og fatt sett disse nykomlingene i aksjon.

Uteis og aktivitet pa islagte vann.

Breddeklubbene har vaert godt representert bade pa uteisene i byen og pa de islagte vannene,
jeg haper dette har veert med pa og bidratt til rekruttering i breddeklubbene. Uteisflater har
blitt vannet og arrangementer har blitt gjennomfart.

Finn frem festen 2023

Helgen 16-18 april skal klubbene, Astor, Leangen, Rosenborg, Leik og Nidaros delta pa finn
frem festen. Dette har vi hatt stort fokus pa under mgtene vare denne sesongen og jeg haper
dette blir et flott arrangement.
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Anbefalte fokusomrader for komitéen kommende sesong

. Bedre pa & klargjare fokuset til breddeklubbene, bade som egen breddeklubb, men
o0gsa pa tvers av breddeklubbene. Inkludere lederne i breddeklubbene for forankring av
mal og kvalitet pa rekrutering

. Sekelys pa antall medlemmer, og spisset rekruttering opp mot sma arganger.

. Vurdere a leie/benytte seg av samarbeid med Nidaros Senior inn ressurs for a jobbe
med rekruttering ut mot barnehager i samarbeid med breddeklubbene

Oppsummert

Rekrutteringskomiteen, sammen med deltakere fra breddeklubbene, skulle gnsket at man fikk
jobbet mer opp mot rekruttering. Fokuset for neste sesong bar ligge pa a fa «hockey ut til
nermiljgene». Dette for & gjere hockey mere kjent ut til mulige nye spillere og
hockeyfamilier, og dermed bidra til & ufarliggjere og tilgjengeliggjering hockey for flere.
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UTMERKELSER
Representasjonsspillere (farste offisiell landskamp)

Jenter U18:

Maja Carlin

Arets dommer:

Marius Larsen

Reqgions mestere:

U14: Det er ikke avholdt lokal U14 serie i ar.

Regions mester:

4. Divisjon:

Seriemestere: Wing

Sluttspillmestere: Gruppe A: Atlantic
Gruppe B: Leik

Old Boys: Atlantic
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Regnskap
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Regnskap 2022

Driftsinntekter

3000 Salgsinntekter

3010 Administrasjon ishaller
3020 Kampavgifter

3040 Klubbkontingent

3050 Lagsavgifter

3080 NIHF, Tilskudd

3120 STIK, driftstilskudd

3150 NIF, momskompensasjon
3210 Regionslag, egenandeler
3300 Malvaktssamlinger, kurs
3610 Leieinntekter

3920 Sgknad om dispensasjoner
3940 Gebyrer/matchprotokoller
SUM Salgsinntekter

Driftskostnader

4150 Regionslag jenter

4160 Regionslag gutter

4175 Rekruttering

4210 Malvaktsamlinger og andre kurs
4220 Kurs, utstyr etc.

4260 Dommer-utdanning/komite
4280 Trenerutdanning

4290 Sportslig/Utvikling

4300 Innkjep varer for videresalg
4500 Kvinne/Jente komite

5005 Lgnnskostnader
5180 Feriepenger beregnet

5182 Arb.giver avgift palgpne feriepenger

5210 Fri telefon

5280 Annen fordel i arbeidsforhold
5290 Motkonto annen fordel i
arbeidsforhold

5330 Godtgjarelse til styret og
bedriftsforsamling

5400 Arbeidsgiveravgift
5420 Innberetningspliktige
pensjonskostnader

5800 Refusjon av sykepenger
5990 Annen personalkostnad

6000 Avskrivning bygninger/eiendom
6010 Avskrivning maskiner/inventar

Regnskap Budsjett
2022 2022
1120 0
576 212 540 000
7260 18 000
29 000 25 000
48 410 70 000
10 000 150 000
30382 30000
117 287 90 000
21 000 40 000
0 40 000
116 930 125 000
3400 5000
3035 20 000
964 036 1153 000
49 750 145 000
77 205 145 000
3988 40 000
0 60 000
4 250 20 000
21 000 20 000
37516 5000
6 166 100 000
1400 0
0 20 000
629 664 508 000
61 456 79 000
8 665 15 000
4392 4000
9289 9000
-13 681 -13 000
30000 40 000
61 757 69 000
17 202 12 000
-217 314 0
0 20 000
254 006 230 000
2 892 10 000
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6300 Leie lokaler/renhold
6360 Renhold av lokaler
6390 Annen kostnad lokaler

6420 Datasystemer/maskinvare

6430 Leie andre kontormaskiner
6450 Vedlikehold, serviceavtale
regnskapssystem

6540 Inventar

6545 Datautstyr

6553 Programvare arlig vedlikehold
6555 Idrettsmateriell/utstyr

6560 Rekvisita

6570 Arbeidskleer og utsyr

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr

6700 Revisjonshonorar
6720 Honorar for gkonomisk og juridisk
bistand

6800 Kontorrekvisita/kontorkostnader
6810 Kopiering/trykking

6840 Regionstinget

6860 Mgater, AU-mgter o.1.

6870 Kurs, oppdatering o.l.

6880 Mgter forbundet

6900 Telefonavgifter
6910 Internett/bredband

7100 Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig

7320 Reklamekostnad/annonsering
7420 Gaver/premier, fradragsberettiget
7500 Forsikringspremie

7770 Bank og kortgebyr

7790 Diverse Kostnader
SUM:

37 660 30 000
0 25000
7000 1000
1425 10 000
7165 0
2988 5000
9494 10 000
29 999 2000
12 895 10 000
120 666 80 000
0 1000
15073 5000
5885 10 000
5668 7000
23331 30 000
1823 2000
9464 0
9035 15000
5598 10 000
0 5000
47538 20 000
15970 15 000
21310 32 000
843 20 000
1500 30 000
18 750 20 000
4575 5000
5591 5500
3748 3000
400 1000
682 220 649 500
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8000 Ny Ishall 2010/11 910 839 875 000
8050 Annen renteinntekt 36 267 30000
8056 Paminnelsesavgift 210 0
8150 Annen rentekostnad -114 372 -140 000
SUM: 832 944 765 000
Resultater

Sum driftsinntekter 964 036 1 153 000
Sum driftskostnader -1 474 925 -1 947 500
Sum finansinntekter og — kostnader 832 944 765 000
Arsresultat 322 055 -29 500
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Balanse

Eiendeler
Anleggsmidler
1100 Ny ishall

1102 Ny ishall Tiller
1103 Nytt kontor
1126 ByArena
SUM Anleggsmidler

Omlgpsmidler

1500 Kundefordringer

1910 Kontor kiosk 4200 03 66131
1920 Brukskonto 4200 07 21195
1925 MelhusBanken

1950 Bankinnskudd for skattetrekk
1960 Sparekonto 4202 14 83502
SUM Omlgpsmidler

SUM Eiendeler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum Egenkapital (inkl, udisp,
resultat)

Langsiktig gjeld
2241 Lan 4230.56.64469

Kortsiktig gjeld

2600 Forskuddstrekk

2700 Utgaende mva., hgy sats
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift

2780 Pélgpt arbeidsgiveravgift lann
2785 Palgpt arbeidsgiveravgift
ferielgnn

2940 Skyldige feriepenger
2960 Annen palgpt kostnad
SUM Kaortsiktig gjeld
SUM Gijeld

SUM Egenkapital og gjeld

Inngdende balanse

Reelt i periode

Utgéende balanse

3967 090 -233 700 3733390
76 995 -3500 73 495

0 151 260 151 260

23141 -2892 20 249

4 067 226 -88 832 3978 394
395 270 -315 920 79 350

0 10 410 10 410

169 884 382 158 552 042

0 5 552 5552

41637 17 315 58 952
4432816 30715 4463531
5 039 607 130 230 5 169 837
9 106 833 41398 9 148 231
-6 727 465 0 -6 727 465
0 -322 055 -322 055

-6 727 465 -322 055 -7 049 520
-2 287 074 322 559 -1 964 515
-21836 117315 -39 151

0 -280 -280

-12 807 -1566 -14 373
-2554 -1541 -4.095
-4571 0 -4571

-50 526 -10 930 -61 456

0 -10 270 -10 270

-92 294 -41 902 -134 195

-2 379 368 280 657 -2098 711
-9 106 833 -41398 -9 148 231
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Forslag
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Ingen innkommende forslag.
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Budsjett 2024

Driftsinntekt

3000 Salgsinntekter

3010 Administrasjon ishaller
3020 Kampavgifter

3040 Klubbkontingent

3050 Lagsavgifter

3080 NIHF, Tilskudd

3120 STIK, driftstilskudd

3150 NIF, momskompensasjon
3210 Regionslag, egenandeler
3300 Malvakts samlinger, kurs
3610 Leieinntekter

3920 Sgknad om dispensasjoner
3940 Gebyrer/matchprotokoller
Sum Driftsinntekter

Driftskostnader

4150 Regionslag jenter

4160 Regionslag gutter

4175 Rekruttering

4210 Malvaktsamlinger og andre kurs
4220 Kurs, utstyr etc.

4260 Dommer- utdanning/komite
4280 Trenerutdanning

4290 Sportslig/Utvikling

4300 Innkjap varer for videresalg
4500 Kvinnekomite/Jente satsing

5005 Betjening kontor

5180 Feriepenger beregnet

5182 Arh.giver avgift palgpne feriepenger
5210 Fri telefon

5280 Annen fordel i arbeidsforhold

5290 Motkonto, fordel i arb.forhold
5330 Godtgjarelse til styret- og
bedriftsforsamling

5400 Arbeidsgiveravgift

5420 Innberetningspliktige pensjonskostnader
5800 Refusjon av sykepenger

5990 Annen personalkostnad

6000 Avskrivning bygning/eiendom
6010 Avskrivning maskiner/inventar

Regnskap
2022

1120
576 212
7260
29 000
48 410
10 000
30 382
117 287
21000
0

116 930
3400
3035
964 036

49750
77 205
3988

4 250
21000
37516
6 166
1400

629 664
61 456
8 665

4 392
9289
-13 681

30 000
61 757
17 202
-217 314
0

254 006
2 896
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Budsjett
2022

0

540 000
18 000
25000
70 000
150 000
30 000
90 000
40 000
40 000
125 000
5000
20 000
1153 000

145 000
145 000
40 000
60 000
20 000
20 000
5000
100 000
0

20 000

508 000
79 000
15000

4 000
9000
-13 000

40 000
69 000
12 000

0
20 000

230 000
10 000

Budsjett
2023

0

540 000
18 000
25000
70 000
150 000
30 000
90 000
40 000
40 000
125 000
5000
10 000
1143 000

150 000
150 000
40 000
100 000
20 000
25000
10 000
100 000
0

20 000

830 000
80 000
11 400

4500
12 000
-12 000

40 000
118 700
14 000
0

20 000

230 000
10 000

Budsjett
2024

0

580 000
15000
30 000
70 000
150 000
30 000
120 000
40 000
40 000
125 000
5000
10 000
1215000

100 000
100 000
40 000
100 000
20 000
25000
10 000
100 000
0

20 000

1155000
110 000
11 400
4500

12 000
-12 000

30 000
150 000
23000
0

20 000

230 000
10 000



6300 Leie lokaler
6360 Renhold lokaler
6390 Annen kostnad lokaler

6420 Datasystemer, maskinvare
6430 Leie andre kontormaskiner
6450 Vedlikehold, avtale regnskapssystem

6540 Inventar

6545 Datautstyr

6553 Programvare arlig vedlikehold
6555 Idrettsmateriell/utstyr

6560 Rekvisita

6570 Arbeidskleer og utstyr

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr

6700 Revisjonshonorar
6720 Honorar for gkonomisk/juridisk bistand

6800 Kontorrekvisita/kontorkostnader
6810 Kopiering/trykking

6840 Regionsting

6860 Magter, AU-mgter ol.

6870 Kurs, oppdatering ol.

6880 Mgter forbundet

6900 Telefonavgifter
6910 Internett/bredband

7100 Bilgodtgjgrelse, oppgavepliktig
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig

7320 Reklamekostnad/annonsering
7420 Gaver/premier, fradragsberettiget
7500 Forsikringspremie

7770 Bank og kortgebyr

7790 Diverse Kostnader

Sum Driftskostnader:

8000 Ny Ishall 2010/11
8050 Annen renteinntekt

37 660
0
7000

1425
7 165
2988

9494
29999
12 895

120 666
0
15073

5885

5 668
23331

1823
9 464
9035
5598
0
47538

15970
21310

843
1500

18 750
4575
5519
3748

400

1474925

910 839
36 267

45

30 000
25000
1000

10 000
0
5000

10 000
2000
10 000
80 000
1000
5000

10 000

7000
30 000

2 000
0

15 000
10 000
5000
20 000

15000
32 000

20 000
30 000

20 000

5000

5000

3000

1000

1947 500

875 000
30 000

30 000
25000
1000

5000
12 000
5000

10 000
15000
5000
150 000
1000
5000

5000

5000
20 000

2 000
10 000
15 000

5000

5000
20 000

10 000
32 000

20 000
30 000

20 000

5000

5500

3000

1000

2451100

875 000
20 000

40 000
15000
1000

5000
12 000
5000

10 000
15000
5000
50 000
1000
5000

5000

5000
20 000

2 000
10 000
15 000

5000

5000
20 000

10 000
22 000

20 000
30 000

20 000

5000

5500

3000

1000

2 626 400

900 000
40 000



8056 Paminnelsesavgift
8150 Annen rentekostnad

Sum Inntekter

Sum Inntekt ny ishall
Sum Utgifter
Arsresultat

210
-114 372

964 036
832 944
-1474 925
322 055
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0
-140 000

1153 000
765 000
-1 947 500
-29 500

0
-130 000

1143 000
765 000
-2451 100
-543 100

0
-130 000

1215000
810 000
-2 626 400
-601 400



Valg



LOVBESTEMMELSER FOR VALG

Generelt (fra paragraf 9)
Alle valg foregar skriftlig, hvis det foreligger mer enn ett forslag. Alle valg foregar enkeltvis.

Blanke stemmesedler teller ikke og regnes som ikke avgitt.

Det kreves absolutt flertall. Oppnas ikke dette, foretas bundet omvalg mellom de 2 kandidater
som fikk flest stemmer.

Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjares valget ved loddtrekning.

Leder, nestlederne og styrerepresentanter velges for 2 ar.

Leder, nestleder for sportslig velges i arstall med oddetall.

Nestleder for organisasjon og leder av seriekomiteen velges i arstall med partall.
@vrige tillitsvalgte velges for 1 ar.

Regionstyret (fra paragraf 10)
Regionstyret bestar av regionleder, 2 nestledere og 7 komiteledere.
Komitemedlemmene er vararepresentanter til styret.

Arbeidsutvalget (fra paragraf 10)
Styret konstituerer et arbeidsutvalg bestdende av regionleder, nestledere og leder av
seriekomiteen.
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TILLITSVERV REGIONSTYRET 31. Mai 2023

Regionstyret:

Leder:

Nestleder organisasjon:

Nestleder og Sportslig:

Anleggskomité:

Dommerkommité:

Domskomité:

Kvinnekomité:

Rekrutteringskomité:

Seriekomité:

Utdanningskomité:

Revisor:

Valgkomité:

Espen Refseth 2ar -Pavalg

Tom Arntsen 2ar - lkke valg
Leder Henrik Ratejczak 2ar -Pavalg
Medlem Martin Jansson lar -Pavalg
Medlem Kenneth Madsg lar -Pavalg
Leder Frode Storesund 2ar -Pavalg
Medlem Trond Haugen lar -Pavalg
Medlem Joachim Torp lar -Pavalg

Leder oppnevnes av Norges Ishockeyforbund.
Fast plass i NIHF Region Midts styre.

Leder

Medlem Anders Eklo lar -Pavalg
Medlem Per Gustav Solem lar -Pavalg
Medlem Bente Owren lar -Pavalg
Leder Jacob Matheson 2ar - lkke valg
Medlem Petter Hegle lar -Pavalg
Medlem Elisabeth M. Johansen lar -Pavalg
Leder Lene Glasg 2ar -Pavalg
Medlem Heidi Eidseter lar -Pavalg
Medlem Kére Nordnes lar -Pavalg
Leder Anneli Karjalainen 2ar - lkke valg
Medlem lar -Pavalg
Medlem lar -Pavalg
Leder Paul Myklestad lar -Pavalg
Medlem Morten K. Strand lar -Pavalg
Medlem lar -Pavalg
Leder Gunn Elin Harbak 2ar - lkke valg
Medlem lar -Pavalg
Medlem lar -Pavalg

Melhus regnskap Morten Wehn - 2022/2023 - Pa valg

Valgkomitéen bestar av lederne for de 4 starste breddeklubbene
i regionen.
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